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Numéros utiles

L’église Saint-Laurent
(Ouverture sur demande à la mairie) Constituée de schiste 
et calcaire, l’église Saint-Laurent est caractérisée par un 
clocher-tour massif, percé de meurtrières. A l’intérieur, 
l’édifice comporte une sculpture dite «pieta» enchassée 
dans le mur de la nef datant du XVIème siècle et un 
retable structuré par des colonnes torsadées et ornées 
de rameaux de vigne portant des grappes de raisin.

Départ de Roucamps
(commune nouvelle des Monts d’Aunay)

9,1 km

2 h15
Parcours facile 

159 m de dénivelé
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Pratiques autorisées

Balisage

bonne direction	

changement de direction	

mauvaise direction	

En cas d’urgence
112 	|	 secours à partir d’un portable

Météo
32 50

Calvados Attractivité 
8 rue Renoir 

14054 Caen cedex 4
Tél. +33 (0)2 31 27 90 30
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Une mission du
Département du Calvados
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Du parking de la mairie de Roucamps, emprunter le 
sentier à gauche pour rejoindre le haut du bourg. A l’église, 
traverser la D54 et rejoindre le chemin en face, au coin de 
la maison et continuer jusqu’à un croisement du GR 221a.

Prendre le large chemin à droite. Avant le Moulin de 
Roucamps, tourner à gauche. Plus loin, descendre la route à 
droite et, dans un virage, laisser une voie à gauche (accès au 
Mont Pinçon). Dans le second virage, descendre en face par 
le chemin. Emprunter la D106 par la droite et  franchir le pont. 

Prendre la route à droite sur 
50 m, puis monter par le 
chemin de gauche. Tourner à 
droite, reprendre le chemin à 
gauche et couper la voie des 
Villettes. Suivre la D106, à 
gauche.

Variante (circuit de 5.5km) : prendre le premier chemin à
droite et continuer tout droit jusqu’à l’église de Roucamps.

Passer le Bois d’Aunay et rejoindre un carrefour. Traverser 
avec prudence la D54, puis monter par le chemin en face 
jusqu’à une intersection.

Emprunter le chemin à droite sur 50 m, tourner encore à 
droite et suivre la crête jusqu’à un carrefour 
de chemins. Descendre par 
le chemin à droite vers le 
Postil. 

Au croisement, tourner à 
gauche, traverser le hameau 
et, dans un virage prendre 
la petite route à droite. Au 
carrefour de la D54, s’engager sur le chemin qui part à 
droite. Rejoindre le croisement de l’aller en tournant dans 
le chemin à droite pour retrouver Roucamps.
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