
Balade en stand up paddle 
sur la Touques 

Trouville-sur-Mer
© North Shore

Balades
et randos

nautiques
CALVADOS

Tout public
sachant nager,

à partir de 12 ans

Durée
2h

© H.Lefébure



Une nouvelle balade nautique en stand up paddle sur la Touques ! 
Partez accompagnés d’un moniteur diplômé à la découverte de ce fleuve côtier du Calvados.
Stive, de l’école de surf North Shore de Trouville-sur-Mer, est un spécialiste du stand up 
paddle et il vous mènera de Pont l’Evêque au pont de Saint-Martin-aux-Chartrains. Ce 
parcours sinueux mais accessible pour des personnes déjà initiées à la pratique du stand 
up paddle, sera vous ravir par son côté nature en pleine cœur de la Vallée d’Auge. Durant 
cette balade nautique, le courant de la Touques vous permettra de vous laisser porter, tout 
en ayant des légers passages rapides. Idéal pour vous réveiller et tester votre capacité 
à tourner ! Vous pourrez surprendre dans leurs éléments : canards, cygnes, libellules, 
ragondins, vaches et chevaux... Une carte postale digne de la Normandie...
Arrivés au pont de Saint-Martin-aux-Chartrains, vos efforts seront récompensés par une 
visite et une dégustation* offerte à la distillerie Drouin.
Capacité d’accueil : 8 personnes maximum.

A la découverte des richesses du 
Pays d’Auge

Les balades et randonnées nautiques sont proposées à un pu-
blic sachant nager.
• Les tarifs comprennent la balade commentée avec le prêt du 
matériel.
• A prévoir en fonction des conditions météorologiques : maillot 
de bain, serviette et change, lunettes de soleil, chapeau ou cas-
quette et crème solaire.
• Annulation en cas d’orage. Balade possible en cas de pluie, 
vent ou mer agitée en fonction du niveau de pratique

TARIFS

Par personne : 30 € 

LIEU DE RENDEZ-VOUS

North Shore Surf School
Promenade Savignac - sur les planches 
14360 TROUVILLE-SUR-MER

North Shore Surf School
Tél. 06 49 52 79 01
northshoretrouville@gmail.com
northshore-school.com

RÉSERVATION

AOÛT
samedi 15 août : 10h

JUILLET
samedi 11 juillet : 10h

OCTOBRE
samedi 10 oct. : 10h
samedi 24 oct. : 10h

JUIN
samedi 13 juin : 10h

SEPTEMBRE
samedi 12 sept. : 10h
samedi 26 sept. : 10h

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer 
avec modération. Avec l’aimable participation de la 
distillerie Drouin.

© Vincent Rustuel

NOVEMBRE
samedi 7 nov. : 10h
samedi 21 nov. : 10h
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