Ferme Saint Siméon

LE SPA POTAGER

Hotel Saint-Delis

LE SPA DU VERGER

Auberge de la Source

LE SPA FORESTIER



Le Spa Potager - La Ferme Saint Siméon
Le Spa du Verger - L'Hotel Le Saint-Delis
Le Spa Forestier - 'Auberge de la Source

Eveil de Lin — Réveil sensoriel de la peau
Les Complices, en duo — Parent/enfant
L’Ame Maternelle — Soin future maman
L'Unique sur Mesure — Besoins spécifiques
L'Essentiel — Zones ciblées

Force et Détente — Massage masculin
Le Jardin Secret — Massage a 4 mains
Deep Tissue — Retour aux racines
Kobido — La Beauté éternelle

Modelage Douceur — Relaxation absolue

Modelage Vivifiant — Energie et vitalité

Le Grand Soin — Majeur de Beauté
Soin Hydratant — Jeunesse
Soin Découverte — Eclat

Soin Expert — Yeux

Politiques du Spa
Conseils avant et apres les soins



Ferme Saint Siméon

Au coeur d'une nature bienfaisante, toute proche
de la mer, le Spa de la Ferme Saint Siméon est une
ode a la sérénité. Dans une atmosphere douce
et raffinée ol le temps se suspend, découvrez
une collection prestigieuse et confidentielle de
soins et massages autour de la naturalité, 100%
francaise, déclinée a merveille par notre équipe
experte et passionnée.

La Normandie est placée au cceur de ces soins,
afin de transporter votre corps et tous vos sens
dans une expérience unique.

Dans cet écrin de détente, entre les mains
expertes de nos praticiennes, votre bien-étre est
absolu.



ESPACES
BIEN-ETRE

De la douceur du potager a la quiétude du verger,
jusqu’a l'intimité de la forét, découvrez les trois
espaces bien-étre de la Collection Saint-Siméon,
chacun imaginé comme une parenthése unique
au ceeur de la nature normande.
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Prenez le temps de ralentir et laissez-vous porter par une expérience de bien-étre en toute
intimité, au coeur du potager historique de la Mére Toutain.

Autrefois atelier de peintre, le Spa Potager conserve le souvenir des artistes qui venaient
y capter la lumiere changeante et inspirante de l'estuaire. Aujourd’hui, il vous invite a
retrouver ce lien entre art et nature, dans un écrin imaginé comme une parentheése hors
du temps.

Entiérement privatisé, le Spa Potager vous accueille seul, a deux ou jusqu'a quatre
personnes. Le parcours alterne les bienfaits du sauna lumineux avec vue sur l'estuaire, la
chaleur enveloppante du hammam et la douceur d'un bain a remous extérieur, dans un
cadre ouvert sur la nature.

A l'intérieur comme & l'extérieur, chaque espace a été pensé pour vous permettre de
profiter pleinement du paysage qui évolue au fil des heures et des saisons.

Privatisable pour 1 a 4 personnes
Créneaux de 1h30 — de 9h00 a 19h00

Sur réservation



Au coeur des jardins du Saint-Delis, a I'abri des regards et entouré de verdure, le Spa du
Verger invite a un moment de calme et de déconnexion dans un cadre intimiste et apaisant.

Pensé comme une parenthése en plein air, cet espace bien-étre réunit
un bain a remous et une douche extérieure, a savourer au rythme des
saisons, entre lumiere naturelle, silence et douceur de vivre normande.

Accessible exclusivement a la clientele hébergée de I'hotel, le Spa du Verger est entierement
privatisé pour profiter pleinement de ce moment de détente a deux.

L'acces est inclus pour toute réservation d’une Junior Suite.

Privatisable pour 1 a 2 personnes
Créneaux de Th — de 10h00 a 23h00

Sur réservation



Congu comme une parenthése hors du monde, ce cocon intimiste accueille deux personnes
pour un moment suspendu, a partager en toute confidentialité. Niché a la lisiere de la forét,
le Spa Forestier s'ouvre sur la campagne normande grace a une vaste baie vitrée qui laisse
entrer la lumiére naturelle et offre un panorama apaisant en toute saison.

A l'extérieur, le jacuzzi invite a la détente profonde. Plongés dans l'eau chaude, enveloppés
par l'air pur et les senteurs boisées, les corps se relachent, les esprits s'apaisent. Le regard
se perd dans la nature environnante, entre prairies et sous-bois, tandis que le murmure du
vent accompagne l'instant.

A l'intérieur, le sauna prolonge cette expérience sensorielle. La chaleur séche enveloppe
délicatement, purifie et régénére. Face a la grande baie vitrée, chaque respiration devient
plus ample, chaque tension s'évanouit. La nature n'est plus un décor : elle devient une

présence.

Privatisable pour 1 a 2 personnes
Créneaux de Th — de 9h30 a 19h30

Sur réservation



Plongez dans un moment de détente absolue
avec nos massages signatures, inspirés des
richesses normandes et réalisés avec des
gestes experts pour une expérience unique de
relaxation.

Tous nos soins et massages sont exclusivement
réalisés a la Ferme Saint Siméon.
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Inspiré par les vastes champs de lin normands, ce soin unique allie exfoliation,
massage et hydratation pour éveiller les sens et revitaliser la peau. Le rituel débute par
un gommage doux sur la face arriere du corps, qui prépare la peau a recevoir tous les
bienfaits du soin. Un massage relaxant suit, dénouant les tensions et procurant un
profond apaisement. Enfin, une hydratation intense vient parfaire ce moment de douceur.

Symbole de calme et de pureté, le lin insuffle a ce soin une véritable touche de sérénité et
de raffinement.

Ce massage sur mesure est congu pour se concentrer exclusivement sur les zones que vous
souhaitez détendre ou soulager. Que ce soit pour apaiser les épaules tendues, soulager les
douleurs dans le bas du dos, relacher les tensions de la nuque, améliorer la circulation dans
les jambes ou redonner légéreté a vos pieds fatigués, chaque geste est minutieusement
adapté a vos besoins. Profitez d'une expérience de confort et de détente profonde grace a
des mouvements ciblés et efficaces.



« Ce soin apaisant, réservé aux futures mamans, se compose d'un massage de 30 minutes
qui soulage les tensions, améliore la circulation et procure une sensation de légéreté. Puis
un soin «Découverte Majeur de Beauté» de 45 minutes. Un moment qui favorise la détente,
et renforce le lien avec votre bébé.

*Ce soin est réalisable des le troisieme mois de grossesse.

Partagez un moment privilégié de détente et de complicité avec votre enfant lors de ce
massage doux et apaisant, congu pour renforcer le lien affectif et favoriser le bien-étre.

Le soin commence par des gestes légers et réconfortants pour l'enfant, avec des
mouvements doux sur les bras, le dos et les jambes, pour libérer les tensions et apaiser. Le
parent bénéficie d'un massage relaxant et tonifiant, ciblant les zones souvent sollicitées
comme le dos, les épaules et les jambes.

Ce massage entiérement personnalisé s'adapte a vos besoins et envies du moment. Aprés
une écoute attentive et une analyse de vos attentes, chaque geste est pensé pour vous
offrir une expérience sur mesure, qu'il s'agisse de détente profonde, de revitalisation ou de
soulagement des tensions. Un véritable voyage sensoriel, congu rien que pour vous.



Ferme Saint Siméon

MASSAGES
SPECIFIQUES

Ciblant les besoins précis du corps, nos massages
spécifiques allient techniques expertes et
gestuelles profondes pour apaiser les tensions,
revitaliser les muscles et offrir un véritable
moment de lacher-prise.




Ce soin est spécialement pensé pour répondre aux besoins du corps masculin. Alliant
techniques profondes et gestuelles relaxantes, il dénoue les tensions musculaires, stimule
la circulation et favorise une détente compléte. Les manceuvres ciblées sur le dos, les
épaules et les jambes procurent un soulagement immédiat, tout en revitalisant le corps.
Ce massage énergisant offre un véritable moment de recentrage et de lacher-prise, pour
un esprit apaisé et un corps rechargé.

Offrez-vous une parenthése de détente avec un massage a 4 mains, ou deux praticiennes
synchronisent leurs gestes pour une relaxation profonde. Ce soin unique réduit le stress,
favorise I'équilibre émotionnel et stimule la production d'endorphines, procurant bien-
étre et apaisement. Laissez-vous envelopper par des mouvements fluides et harmonieux,
libérant les tensions du corps et de l'esprit. Une expérience sensorielle inoubliable,
directement dans le confort de votre chambre, pour un lacher-prise total.



Ce massage thérapeutique est le fruit de l'union entre les techniques suédoises et le
deep tissue américain, concu pour rééquilibrer votre corps. A travers les méthodes de
I'art ancestral du deep tissue, ce massage met en ceuvre des techniques d'étirement des
tissus pour atteindre les couches musculaires profondes, agissant ainsi sur les tendons,
les ligaments et le fascia. Ce massage soulage les tensions musculaires et favorise une
relaxation profonde, entrainant des bienfaits immédiats sur le systéme nerveux, tels
qu’une amélioration de la qualité du sommeil et une réduction de I'anxiété.

Un soin lifting naturel du visage, utilisant des techniques aux effets anti-age, drainants,
décongestionnants, relaxants et tonifiants. Ce soin alterne pressions, modelages, lissages
et frictions, permettant un effet lifting immédiat avec une peau plus rebondie, un teint plus
frais et un ovale du visage mieux dessiné. En plus de ses bienfaits esthétiques, ce massage
du visage est congu pour éliminer les toxines et lutter contre la rétention d'eau.



Olivier Claire repousse les limites de I'exceptionnel
avec les Soins Majeurs de Beauté, dont l'efficacité
est née de l'expertise irremplacable du créateur «
Olivier Couraud » sur le monde végétal. Partant
du constat que la nature a le pouvoir unique
d'offrir a chaque femme une beauté efficace et
sophistiquée, les crémes Olivier Claire réunissent
en une gamme 100% made in France des actifs
rares au plus haut niveau de concentration
autorisé, pour une expérience sensorielle sans
égal.
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MODELAGES

Olivier Claire

Laissez-vous porter par I'expertise Olivier Claire,
ou gestes précis et actifs végétaux d'exception
s'unissent pour offrir a votre corps détente
profonde ou vitalité retrouvée.



Lacher prise, bien-étre absolu. Une évasion sensorielle en douceur grace a un toucher
personnalisé et aux gestes techniques de la thérapeute alliés a des actifs végétaux
apaisants. La peau et tout le corps se relaxent.

Réveil cellulaire. Un cocktail d'actifs végétaux stimulants et détoxifiants, qui agissent en
parfaite synergie pour un effet revigorant instantané, combiné a des manceuvres toniques
et drainantes. Votre corps est dynamisé et réénergisé, votre peau est intensément
revitalisée.

Ce soin complet comprend 60 min de modelage «Douceur» suivi de 75 min de soin
«Hydratant Jeunesse» alliant différentes manceuvres délicates, afin de retrouver sérénité et
harmonie du corps et de l'esprit.



Ferme Saint Siméon

SOINS VISAGE

Olivier Claire

Plongezdansun moment de détente absolue avec
nos massages signature, inspirés des richesses
normandes et réalisés avec des gestes experts
pour une expérience unique de relaxation.



Un soin holistique, végétal, spécialement créé pour redonner a la peau fermeté et vitalité.
L'activité cellulaire est boostée grace a une synergie d’actifs naturels rares et précieux. Des
résultats scientifiquement démontrés, immédiats et durables, efficaces sur tous les signes
de l'age.

Hydratation sur mesure. Ce soin hautement concentré en extraits végétaux et en acide
hyaluronique, oxygene I'épiderme et stimule I'action cellulaire pour renforcer et préserver
la jeunesse de la peau. Un soin divin et une action cellulaire inégalée pour retrouver une
peau intensément réhydratée et repulpée.



Véritable découverte de l'efficacité Olivier Claire. Un teint sublimé, éclatant, une peau
restructurée, revitalisée grace aux formules exclusives, riches en actifs naturels. La peau
rayonne de nouveau. Ce soin est idéal avant un diner, une soirée.

Le soin expert yeux. Une action cellulaire boostée par une concentration élevée d'actifs.
Votre contour des yeux est immédiatement lissé et apaisé.



Offrez-vous un moment d'évasion unique, un
véritable havre de paix dédié a la relaxation et ala
revitalisation. Profitez de nos installations haut de
gamme dans un cadre intime et apaisant.



Merci de nous informer, au moment de la réservation, de tout probleme de
santé, allergie ou blessure pouvant affecter nos services.

Certains de nos soins sont spécialement concus pour les femmes enceintes.
Nos concierges bien-étre se feront un plaisir de vous guider dans le choix du traitement le plus adapté.

Nous vous recommandons de laisser vos objets de valeur dans les coffres-
forts de votre chambre.

Pour les hommes, il est préférable de se raser avant les
soins du visage afin d'optimiser les bienfaits des traitements.

Veuillez vous présenter a la réception du spa au moins 15 minutes
avant votre rendez-vous. Ce temps nous permettra de vous expliquer les rituels a suivre ainsi que les
soins et mesures de prévention a prendre en compte.

Les annulations ou modifications doivent étre signalées au
moins 24 heures a l'avance. Passé ce délai, la prestation sera intégralement facturée. Cela s'applique
également aux coffrets cadeaux.

Pour les clients ne séjournant pas a I'hétel, un dépét correspondant a la
valeur totale du soin est requis lors de la réservation.

Par respect pour les autres clients, en cas de retard, la durée de votre soin sera ajustée au
temps restant.

Notre spa est un lieu dédié a la détente et au bien-étre. Nous vous
invitons a respecter le droit a I'intimité et a la sérénité de tous les usagers.

Le port de vétements appropriés est obligatoire dans les espaces
communs.

Les téléphones portables doivent étre en mode silencieux
ou éteints. Lusage d'appareils sonores bruyants est interdit afin de préserver la quiétude des lieux.

Il est strictement interdit de prendre des photos d’autres clients sans
autorisation préalable.

Nous conseillons de ne pas s'exposer au soleil pendant au moins trois
heures aprés un soin du visage ou du corps.

Certains des produits utilisés lors de vos traitements sont
disponibles a la réception, pour que vous puissiez prolonger les bienfaits du spa chez vous.



10h00 - 19h00 +33(0)2 31817807
10h00 - 20h00 spa@fermesaintsimeon.fr
9h00 - 19h00 www.fermesaintsimeon.fr



