% LE CASTEL - HOTEL & SPA

O& LA MAISON D’ALBERT
Q\X(< Réservation au 02.31.91.93.98

SOIN CALYPSO : 100€

Massage du corps complet de 50 minutes Ou Soin visage hydratant de 50 minutes

SOINS VISAGE :

e OLIGOFORCE LUMIERE 50 min : 125€
- Rides - Tache pigmentaire - Manque d’éclat
C’est un soin uniformisant et lisant, la double exfoliation donne un effet resurfagant,
pour une fraicheur de teint retrouvé. (Pour les rides, tache pigmentaires et manque
d’éclat)
e CYFOLIABIO 50 min : 125€
- Soin repulpant éclat - Visage et contour des yeux
C’est un soin effectué avec des produits certifiés Bio par Ecocert. Les produits sont
sublimés dans un massage du visage.(Pour les peaux fatiguées, manque d’éclat et
déshydratées) Ce soin peut étre proposé aux adolescents a partir de 13 ans.
e HYDRA ORIGINEL 50 min :125€
- Soin hydratant repulpant aux algues bio
C'est un soin essentiel qui conjugue performance hydratante et détente intense. Les
produits sont composés d'ingrédients hydratants Bio : L’algue tisseuse et Algue nori ;
pour un soin réconfortant avec des parfums doux et aquatique. (Pour les peaux
déshydratées)
e CITADINE 50 min : 125€
- Soin fraicheur de la peau Anti-pollution
Ce soin est une réelle bouffée d'oxygene qui détoxifie et revitalise la peau.
(Pour les peaux citadines, les peaux fatiguées et les teints ternes)




e DOUCEUR MARINE 50 min : 125€
- Soin réconfortant apaisant
C’est un soin cocon pour réconforter les peaux agressées, avec son effet « Cold-
cream » grace a son masque spécifique.
(Pour les peaux sensibles et fragiles a rougeurs diffuses)

e ACNIPUR 50 min : 125€
- Soin solution imperfections
Ce soin est un programme désincrustant contre les imperfections, avec un ingrédient
matifiant inédit pour un effet peau nette immédiat.
(Pour les peaux grasses a imperfections et les pores dilatés)
e PEAU NEUVE AU MASCULIN 50 min : 125€
- Soin désaltérant repulpant, soin correction rides, soin réconfortant
apaisant, soin fraicheur de peau -
C’est un soin personnalité adapté a I'épiderme masculin.

MASSAGE BIEN ETRE :

e SEAHOLISTIC 50 min : 125€
- Massage relaxant aux bolus de mer.
Ce soin agit sur les tensions musculaires avec des pressions avec des bolus de mer a
la lavande. Idéal pour les personnes stressées.
e BULLES DE MERS 50 min : 125€
- Soin du dos décontractant reminéralisant
Ce soin est idéal pour les personnes stressées avec des tensions musculaires au
niveau du dos. Une action décontractante et reminéralisante grace a I'application de la
boue Marine, associé a un massage profond et relaxant du dos.
e JAMBES LEGERES 50min : 125€
Soin confort des jambes
Ce soin est ciblé sur les jambes pour une sensation de légéreté immédiate, améliore la
circulation sanguine grace a un enveloppement ciblé et d'un massage drainant. Idéal
pour les personnes aillant les jambes lourdes et fatiguées.




SOINS LE CASTEL
e Soin sur mesure : Composez le soin de votre choix comme vous le
souhaitez.
- Soin visage coup d’éclat : Nettoyage, démaquillage, exfoliation, masque,
pose de créme. 30 min
- Massage du visage, nuque, trapézes et épaules. 30 min
- Massage des pieds. 30 min
- Massage du dos. 30 min
- Massage des jambes, avant et arriére. 30 min
- Massage du haut du corps, ventre et buste. 30 min
- Massage de l'arriere du corps. 30 min
60 minutes - 2 soins - 125€

e Massage Californien : Doux massage relaxant du corps complet avec des
mouvements amples et fluides. Corps arriére/avant 50 minutes — 125€

o Massage future maman : Massage prénatal permet a la future maman de
soulager les tensions et douleurs musculaires et favorise le sommeil et la
récupération. Une bulle de bien-étre. Soin proposé a partir de 4 mois de
grossesse. 50 minutes — 125€

e Massage étoile : Massage des pieds, des mains et de la téte pour un lacher
prise total.50 minutes- 125€

e Séance de Sophrologie : Programme visant a réconcilier le corps et I'esprit.
Pour mieux gérer ses émotions, le stress et 'anxiété.
|déal sur un forfait de 5 a 10 séances. Exclusivement avec notre sophrologue.
50 minutes - 90€ / Forfait de 5 séances- 450€ / Forfait de 10 séances- 900€

o  Séance de réflexologie plantaire : C'est un massage des pieds d’origine
chinoise. Un toucher spécifique qui localise les tensions et les débloquent.
ldéal sur un forfait de 5 a 10 séances. Exclusivement avec notre réflexologue.
50 minutes- 90€ / Forfait de 5 séances- 450€ / Forfait de 10 séances — 900€




ESTHETIQUE :

Epilations :
o \Visage:
Sourcil : 10€ Menton : 10€ Lévres : 10€ Lévres/Sourcils : 17€

o Corps:
Aisselles : 15€  Maillot classique : 20€ "% Jambes : 24€ Jambes complétes : 34€
Cuisses : 19€  Aisselles/ Jambes/ Maillot classique : 55€
Aisselles/ /= Jambes/ Maillot classique : 44€

Onglerie :
e Mains:
- Beauté des mains : Gommage/ Masque/ Massage/ Soins des ongles :
65€

- Manucure : 40€

- Vernis simple : 20€

- Vernis semi : 37€

- Manucure/ Pose de vernis : 50€

- Manucure/ Pose de vernis semi : 75€

- Dépose : 15€ (Indispensable si présence de semi)

o Pieds:
- Beauté des pieds : Gommage/ Masque/ Massage/ Soins des ongles :
75€
- Pédicure : 40€
- Vernis simple : 20€
- Vernis semi : 37€
- Manucure/ Pose de vernis : 50€
- Manucure/ Pose de semi : 75€
- Dépose : 15€ (Indispensable si présence de semi)



