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Pourquoi organiser un tcam building ?
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v, Deévelopper la
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Stimuler
v , .
'entraide

v Sechallengeren
découvrant son
potentiel
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Partager

v Améliorer la
performance globale

v Appuyer la confiance
dans le management

v/ Consolider les liens

Sc retrouver

v/ Renforcer la
motivation

v Découvrir I'autre
autrement

v Célébrer
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Faire confiance a 'agence Maison Lemaistre

Vous recherchez un partenaire de confiance ?
Maison Lemaistre est 'agence événementielle spécialisée dans la création d'événements corporate qui ont du sens.

9 e~ )

Expertise globale Ancragge local Approche humaine Démarche RSE
Une équipe de professionnels Basée en Normandie et Persuadée qu'un bel Une agence engagée dans une
avec plus de 7 années originaire de cette belle région, éevénement commence démarche RSE audacieuse.
d’expertise dans I'événementiel votre agence réceptive toujours par un échange Collaboration exclusivement
alliant : savoir-faire, passion, accompagne entreprises, humain et authentique, nous avec des partenaires locaux,
créativité, expertise et sens du collectivités et institutions dans prenons le temps de cibler communication dématérialisée,
détail pour concevoir votre la réalisation de leurs VOs envies et de comprendre importance du bien-étre au
expeérience sur mesure et clé en éevénements pour créer des vos objectifs ! travail...
main. souvenirs collectifs.
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Défis en équipe

Renforcez la cohésion de vos
équipes. L'objectif :

_ décompresser et s'amuser.

¥ Entre défis et ateliers ludiques,

chacun se sentira engageé.

Idéal pour développer :
'entraide et I'esprit de
compétition.

Version plus ou moins sportive
selon vos besoins.

@e® Nombre de participants:
a® de 20 a 500 personnes

@ Durée : 2H / 2H30

@ Tarif : 3 partir de 50€ HT/pers

Challenge structures gonflables

Cohésion &
Coordination

Avec vos équipes, amusez-
vous autour d'activités
collectives ludiques avec
différentes structures
gonflables XXL !

Une activité dynamique et
décalée pour se dépasser
ensemble dans une
ambiance bon enfant.

@e® Nombre de participants:

@ Durée : 2H / 2H30

® ,.20:500 personnes

@ Tarif : & partir de 55€ HT/pers
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Vivez une expérience de
bootcamp avec vos
équipes en forét ou sur la
plage, a travers des ateliers
sportifs dynamiques.

Cette activité favorise I'esprit
d’équipe, le dépassement de
soi et |la cohésion de groupe
dans une ambiance
motivante et conviviale.

@e® Nombre de participants:

Durée : 1H30 / 2H
/ ® c523200 personnes

Tarif : & partir de 45€ HT/pers

ONC)

Challenge des aventuriers

Participez en équipes a une
aventure inspirée de Koh-
Lanta, rythmée par des
défis ludiques et sportifs.

Les équipes devront
s'organiser, coopérer et
faire preuve de stratégie
pour progresser ensemble.
Une activité idéale pour
renforcer la cohésion et

I'entraide.
@ Durée : 24 :.% Nomb\re de participants:
®" Je 203300 personnes
@ Tarif : & partir de 55€ HT/pers
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Multi-activités au choix 0P e

Des expériences sur mesure ala carte

Escapades insolites Instants bien-étre

Expceriences creatives Moments sportifs

Une organisation clé¢ en main

Votre agence Maison Lemaistre prend en charge l'organisation globale:
Conception, inscriptions des participants, réservations, transports, coordination terrain et facturation globale.
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Jeux en bois

Rires & Stratégies

Retrouvez-vous autour d'une

parenthése conviviale avec

la mise a disposition de jeux
en bois.

o

A travers cette animation, les

participants échangeront

ensemble dans la bonne
humeur.

ee® Nombre de participants:
a® de 20 a 500 personnes

@ Durée : 1H /1H30

@ Tarif : 3 partir de 250€ HT

Lancer de haches

Visez juste

Vos équipes s'initient au
lancer de haches a travers
une activité a la fois ludique
et encadrée.

Concentration, maitrise de
soi et précision seront
essentielles pour atteindre Ia
cible et marquer un
Mmaximum de points. Une
expérience originale !

ee® Nombre de participants:

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 45€ HT/pers

® ..10:200 personnes
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Challenge golf

Compétition sur le
green

01 40 1 'J.ﬂ i- -  Participez a une expérience
oy S de groupe pendant une
i : initiation golf avec un
professeur expérimenté. Au
programme : maitrise de soi,
esprit d’'équipe et stratégie.

Dans les golfs les plus
réputés de France.

@e® Nombre de participants:
® ..5:100 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers

Vos équipes participent a une

Animation p€tanque

Terrain de partage

animation pétanque

conviviale autour de
boulodromes éphémeres,
favorisant les échanges.

Tournois fédérateurs ou
'esprit d’équipe et le plaisir
de jouer sont au coeur de

'expérience.
@ Durée : 2H :.% Nombre de participants:
Option : cocktail esprit ®" J§e 103500 personnes

guinguette ou food court

Tarif : 3 partir de 35€ HT/pers

En option : fléchettes, palet breton, cornhole... 10
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Archery tag

Tirez ensemble

En équipe, vous vous
affronterez, a travers une
activité mélant précision,

stratégie et esprit d’'équipe.

L'objectif : toucher ses
adversaires ou les cibles
situées dans le camp adverse

sans se faire éliminer.

Faire le bon choix, au bon
moment !

ee® Nombre de participants:
® 5.5 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 60€ HT/pers

Tir al’arc

Précision & Maitrise

Rassemblez vos équipes
autour d'une initiation au tir
a l'arc, une activité alliant
concentration, précision et
convivialité.

Dans une ambiance
détendue et stimulante,
chacun pourra se challenger
et viser pour partager un
moment mémorable.

@e® Nombre de participants:
® ..10:300 personnes

@ Durée : TH30

@ Tarif : & partir de 45€ HT/pers

1
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Essai sur circuit

Adrénaline &
Expérience VIP

Offrez une expérience
inoubliable au volant de
voitures d'exception, sur les
traces des plus grands
champions, au coeur d'un circuit
adapté.

Encadré par un instructeur,
I'essai allie sensations fortes et
dépassement de soi pour un

moment aussi intense que
mémorable.

ee® Nombre de participants:
® ..5:60 personnes

@ Durée : TH30

@ Tarif : 3 partir de 140€ HT/pers

Grand prix karting

Course au podium

Les participants prennent le
départ d'un grand prix de
karting sur circuit et
s’affrontent dans des courses
rythmeées.

Adrénaline, esprit de
compétition et vitesse seront
au rendez-vous pour décrocher
le podium. Une activité qui
offre des souvenirs collectifs
dans un esprit de challenge.

@ Durée : 1H30 @e® Nombre de participants:
. s de 6 a 150 personnes

@ Tarif : & partir de 70€ HT/pers
12
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Randonnée en quad

Aventure au vert

Entre convivialité et sport,
vous prendrez en main le
qguad puis vous partirez a

I'aventure en pleine nature.

Cette activité ludique et
encadrée permet de partager
des moments inoubliables et
de créer des souvenirs

collectifs.
@ Durée : 1H30 ee® Nombre de participants:
. s de 6 a 20 personnes

@ Tarif : 3 partir de 85€ HT/pers

Randonnée en buggy vintage

Escapade rétro

Vos équipes prennent le
volant de buggys vintage
pour une expérience de
conduite originale et pleine
de sensations.

Une activité fun et
dépaysante idéale pour
découvrir la région tout en
vivant une aventure hors du
quotidien.

@ Durée : 2H

@ Tarif : & partir de 100€ HT/pers

@e® Nombre de participants:

& o4 personnes

13
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Balade en trottinette ¢lectrique

Sensation &
Immersion

Passez un moment
autrement, au grand air, avec
une balade en trottinette
électrigue tout terrain.
Accessible a tous pour un
mMaximum de sensation et
d'adrénaline.

Entre forét et bord de mer,
VOus en garderez de beaux
souvenirs.

@e® Nombre de participants:
® c5250 personnes

@ Durée : TH30 / 2H

@ Tarif : 3 partir de 70€ HT/pers

Balade a vélo

Evasion &
Découverte

Partez pour une balade a vélo,
I'occasion de découvrir votre
destination. Une activité
accessible en toute
simplicité.

Loin du stress quotidien,
profitez des paysages (bord
de mer, chemins boisés,
villages pittoresques),

respirez |'air frais et partagez
un moment de convivialité.

@ Durée : TH30 / 2H

@e® Nombre de participants:
® 53200 personnes

Tarif : & partir de 45€ HT/pers

Option : mise a disposition sur le lieu de votre
événement 14
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Entre Crinicres & Sabots
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Immersion equestre

Dans les coulisses...

Partez a la découverte des
coulisses d'un entrainement
de chevaux de courses. Suivez
les traces des jockeys et
chevaux de légende.

Cette immersion privilégiée
offre une expérience unique
alliant exigence, rigueur et
passion du milieu équestre,
tout en partageant un
moment convivial.

@e® Nombre de participants:
® .c15:150 personnes

@ Durée : TH30

@ Tarif : & partir de 40€ HT/pers

Equicoaching

Tout se transmet !

Durant ce coaching, le cheval
devient votre partenaire pour
Mieux vous connaitre et
développer vos compétences
relationnelles et votre
leadership.

Plusieurs ateliers guidés
explorent la relation, la
confiance, la transmission et
la connexion, pour une
expérience destinée aux
managers, RH et dirigeants.

@ Durée : 2H30 @e® Nombre de participants :
. =® de 4 a 20 personnes

@ Tarif : & partir de 125€ HT/pers
16
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Baptéme en sulky

N,

Montée d’adrénaline

Vivez l'intensité d'un
baptéme de trot attelé, vous
parcourrez la piste ou la plage
sous la conduite d'un jockey
expérimenté.

Cette expérience accessible a
tous vous plonge au cceur de
'univers équestre.
Sensations fortes et
émotions garanties. Possible
sur la plage, dans un haras ou
en hippodrome.

@e® Nombre de participants:
® 6240 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 140€ HT/pers

M

Derby privé

Courses privées

Vivez une expérience unique
avec de véritables courses
organisées spécialement
pour votre entité dans un
hippodrome privatisé.

Une aventure exclusive ou
vous deviendrez propriétaire
d'un cheval le temps d'une
journée. Un moment
fédérateur d’exception.

@ Durée : 2H30 @e® Nombre de participants:
. =’ de 150 a 2000 personnes

Tarif : a partir de 22 000€ HT

Option : Garden party le midi ou en fin de journée

17
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Randonnée naturaliste

S'oxygéner en
pleine nature

Vos équipes découvrent la
nature aux cotés d'un
guide lors d'une
randonnée, entre faune,
flore et panoramas
d'exception.

Une expérience calme et
enrichissante, idéale pour
sensibiliser, découvrir et
échanger.

@e® Nombre de participants:
® c 43100 personnes

@ Durée : TH30 / 2H

@ Tarif : & partir de 40€ HT/pers

Orientation
collective

Vos équipes participent a un
jeu de piste autour de la
nature et de la biodiversité,
rythmé par des énigmes
insolites et des quiz.

_- =

Au programme : découverte de
lieux naturels, observation de
'environnement et échanges

pour avancer ensemble.

@ Durée : 2H

@ Tarif : & partir de 50€ HT/pers

* 1
-
]
:-
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@e® Nombre de participants:
® ..20:100 personnes

19
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Cuisinez votre récolte

De la terre a
I'assiette

Vos équipes récoltent des
produits frais au sein d'une
ferme maraichere avant de
les cuisiner lors d’'un atelier
encadré et de passer a
table pour la dégustation.

Une expérience
authentique et conviviale,
mélant découverte du
terroir, créativité et
partage.

@ Durée : 2H30

@ Tarif : 3 partir de 110€ HT/pers

® .5:60 personnes

@e® Nombre de participants:

Péche en bord de plage

Evasion iodée

Vos équipes s'initient a la
péche en bord de plage dans
un cadre naturel et
dépaysant.

Entre patience, découverte
et moments d'échange, elles
vivent une activité conviviale

au rythme de la mer. Une
expérience idéale pour
renforcer les liens du groupe.

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 60€ HT/pers

iy P Ny, e

2. e
oL,
- = -

i

ee® Nombre de participants:
® c5:60 personnes

s

20
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Fresque du climat

Comprendre pour
agir

; :ﬁ;f'";_'_:ﬂ

Vos équipes participent a un
atelier collaboratif autour de |la
Fresque du climat. A travers un

jeu de cartes pédagogiques,

elles identifient et relient les
causes et conséquences du
déréglement climatique.

Une activité engageante qui
‘F\ favorise la réflexion collective et
= la cohésion du groupe.

@e® Nombre de participants:
® ..6:100 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : & partir de 55€ HT/pers

Peinture végétale

Palette naturelle

Vos équipes participent a un
atelier de peinture végétale en
réalisant leurs propres
couleurs a partir de plantes,
de fleurs et d'épices.

Une activité créative et
sensorielle qui invite a
expérimenter, échanger et
laisser libre cours a son

imagination.
@ Durée : 2H ;.% Nombre de participants:
®" Jec 6340 personnes

@ Tarif : 3 partir de 60€ HT/pers

21
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Challenge nautique

A l'eau

Relevez une série de défis
nautiques et de courses en
relais.

Communication et
coordination sont

Une belle occasion de
renforcer I'esprit d'équipe.
Possibilité de mixer : défis
dans I'eau et sur la plage.

@ Durée : 2H ee® Nombre de participants:
. = de 10 a 300 personnes

Tarif : 3 partir de 45€ HT/pers

Option : déjeuner sur la plage
Oou sur une crigue

indispensables pour réussir.

mer

Initiation pour prendre en
main le char a voile. Apres
qguelques petits exercices pour
appréhender votre formule T
des plages, une petite course
sera proposee.

Entre découvertes, réflexes
et sensations, vous

découvrirez un sport de
pilotage de pleine nature.

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 60€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
® 6150 personnes

23
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L.onge cote

Escapade en cano¢

Proposer une activité bien-
[~ étre et originale a vos équipes
— avec le longe-cote, une
marche aquatique en bord de
mer alliant détente, sport
doux et cohésion.

Une expérience
ressourcante et idéale pour
se reconnecter en équipe.
Une belle facon de
commencer la journée.

@e® Nombre de participants:
® ..s3:200 personnes

@ Durée : 1H

@ Tarif : 3 partir de 35€ HT/pers

Partez pour une activité
conviviale entre quiétude
et nature.

Un moment de partage
dans la bonne humeur.

2 options:
e Profitez en douceur
e En mode sportif pour les
plus compétiteurs

g Durée : 1H30 ou % ee® Nombre de participants:
. - @ ..10:50 personnes
journée

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers
24
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Sortie en voilier

=
Equipage en pleine
mer

Partez pour une balade en
voilier et profitez d'un
moment unique en mer, le
long des cotes.

Découvrez la navigation et
admirez des paysages
maritimes exceptionnels.

== NOUS VOUS proposerons a bord :

petit-déjeuner, fruits de mer ou
apéritif en fonction de I'horaire
souhaite.

@e® Nombre de participants:
® ..10:40 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : & partir de 70€ HT/pers

Regates en mer

A pleine voile

Vivez des régates en
équipes encadrées par des
professionnels.

Entre coordination, stratégie
et adrénaline, profitez du
grand large pour partager un
moment sportif unique et
renforcer 'esprit d'équipe.

ee® Nombre de participants:
® .c0:50 personnes

@ Durée : 3H

@ Tarif : 3 partir de 110€ HT/pers

25
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Normandie expérience

Défis du terroir

Plongez vos équipes dans une
expérience participative au
coeur d'une cidrerie normande.

Jeux sensoriels, épreuves en
équipes et défis ludiques:
saveurs givrées, puzzle XL, quiz
anime, qui suis-je normand, bar
a énigmes, relais pour
reconstituer la fabrication du
cidre... Chacun participe dans
une ambiance conviviale et
décontractée.

ee® Nombre de participants:
® c15:250 personnes

@ Durée : 2H

Tarif : 3 partir de 70€ HT/pers

Option : déjeuner guinguette

Normandic express

Aventure normande

Inspiré du jeu télévisé, les
participants devront en
équipes : résoudre des

éenigmes, se rendre d'un point
a un autre le plus rapidement
et relever différents défis.

Cohésion et mise en avant
des talents de chacun:
réflexion, concentration,
stratégie... L'occasion de

découvrir |la destination et de
créer des souvenirs collectifs.

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 65€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
a® de 15 a 500 personnes

27
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Parcours gourmand

Sur la route des
saveurs

Partez avec vos équipes a la
découverte de I'histoire et
de la gastronomie
normande a travers une
escapade guidée.

Au fil des arréts, dégustez
des produits locaux sucrés ou
salés et résolvez des
énigmes grace a un
roadbook personnalisé.

.

L]
“."';I 3 o
.-h.. _. i:’ - .

]
@
A s~ e !

-
= T
y

-

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 45€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
a® de 10 a 150 personnes

Chasse au trésor

A la recherche du
trésor

Faites découvrir la ville 3
VOS équipes a travers une
chasse au trésor originale.
Entre énigmes a résoudre et
défis en équipe.

Cette activité combine
stratégie, mémoire et
découverte de la ville lors
d'un moment convivial et
stimulant.

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
a® de 20 a 200 personnes

28
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Visite guidée

Trésor de
Normandie

Partez a |la découverte du
patrimoine lors d'une visite
guidée.

Entre histoire et
architecture, découvrez la
région en partageant un
moment tous ensemble :
Giverny, Mont-Saint-Michel,
Plages du débarquement,
Cabourg, Etretat, Honfleur...

@ Durée : 1H30 / 2H :.% Nom!:re de participants:
®" Jc53300 personnes

@ Tarif : 3 partir de 20€ HT/pers

Immersion distilleric

Saveurs a partager

Partez a la découverte des
saveurs typiques de nos
régions lors d'une activité
conviviale et originale.

Entre dégustations et
échanges autour du savoir-
faire artisanal, vos équipes

vivent une expérience

sensorielle unigue qui méle
plaisir, culture et partage.

@ Durée : TH30 @e® Nombre de participants:
) @ ..10:50 personnes

@ Tarif : 3 partir de 15€ HT/pers

29
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Rallve en 2CV

En route...

Partez en équipe a bord de |la
mythigue 2CV pour un
parcours mélant aventure,
découverte et dégustation.

Suivez un itinéraire rythmeé par
des défis, avec au moins 3
arréts pour découvrir des

spécialités locales et des lieux

inédits.

@e® Nombre de participants:
® ..s5:200 personnes

@ Durée : 3H

@ Tarif : & partir de 130€ HT/pers

Expcrience D-Day

Plongez dans
I’histoire

Vivez une immersion
historique dans de véritables
véhicules militaires d’'époque.
Une parentheése pour retracer
I'histoire du débarqguement.

Menée par un historien
passionnée pour un moment
fort en émotions. Vous aurez
I'occasion d’'éveiller vos 5 sens
(objets, photos et documents

d'époque..).

@ Durée : 3H ou 2

journée ® ..10:200 personnes

@ Tarif : a partir de 115€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
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Cooking challenge

Défis des chefs

Répartis en équipes, les
participants relevent un défi
culinaire chronométré :
réaliser une recette imposée
dans un temps limité.

Créativité et esprit d’équipe
sont essentiels pour réussir le
dressage et séduire le jury. Une
dégustation finale
départagera les brigades pour
élire la meilleure création.

® ..12:300 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : & partir de 70€ HT/pers

@e® Nombre de participants:

Atelier cuisine

Cuisinez ensemble

Partagez un moment
gourmand et convivial autour
d'un cours de cuisine ou d'une

initiation patisserie, encadré
par un chef.

Entre créativité, découverte et
travail d’équipe, vous
renforcerez les liens tout en
éveillant les papilles. Une
expérience originale et
savoureuse a vivre ensemble.

@ Durée : 2H / 2H30 :‘% NomPre de participants :
A déguster sur place, a emporter - de 6 a 300 personnes

ou don a une association

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers
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Atelier mixologie

Shaker ensemble

Apprenez I'art du cocktail
lors d'un atelier ludique et
convivial, encadré par un
barman professionnel. Un
bon moyen de briser la
glace dans une ambiance
détendue.

Entre partages et rires, vous
en garderez de bons

souvenirs !
@ Durée : 1430 @e® Nombre de participants:
' ® ..6:50 personnes

@ Tarif : & partir de 60€ HT/pers

Atelier oenologie

k-._;—._-.

Parenthese gourmande

Offrez a vos équipes une
parenthése guidée par un
sommelier. Entre partages et
convivialité, vous
approfondirez vos
connaissances.

AU programme::
présentation des vins,
histoire, dégustation

commentée et découvertes
gustatives.

@ Durée : TH30

@ Tarif : 3 partir de 35€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
a® de 6 a 80 personnes
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DIY ceramique

Atelier modelage

Esprit créatif Modeler ensemble

Plongez vos équipes dans Lachez votre clavier pour de
un atelier de peinture sur I'argile ! Offrez un Mmoment
céramique encadré par un m pour ralentir, se concentrer et
professionnel. créer ensemble.
Ludique et relaxant, cette Chacun peut laisser libre cours
activite stimule la a sa créativité lors de cet atelier
et le partage, tout en Découvrez vos collégues sous
permettant a chacun de un autre angle ! L'occasion de
repartir avec un souvenir : favoriser la détente et
sa propre creation. 'expression personnelle.
. e,® Nombre de participants: Q < e,® Nombre de participants:
Durée : 2H () Durée : 2H ()
@ ® ..:60 personnes g ® ...:30 personnes
@ Tarif : & partir de 55€ HT/pers @ Tarif : & partir de 55€ HT/pers
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Créez votre parfum

A vos fragrances

Faites découvrir le monde
des parfums a travers un
atelier créatif et sensoriel.
Chacun compose sa
fragrance personnelle, un joli
souvenir !

Une activité originale,
ludique et inspirante qui
stimule la curiosité et
favorise les moments de

'|I- ]

. . l . : i \ partage.
"ii'-"“h" =g ——
@ Durée : 2H ;‘% Nompre de participants:
de 6 a 60 personnes

@ Tarif : & partir de 70€ HT/pers

Atelier peinture artistique

Couleurs & créativité

Laissez libre cours a votre
imagination |lors de cet
atelier peinture, sans
contrainte ni prérequis
artistigue.

Guidés par un artiste, vos
équipes se découvriront
dans une ambiance
détendue et bienveillante,
pour un moment de lacher-
prise et d'expression

créative.
@ Durée : 1H30 :,% Nombre de participants:
®" Je 6360 personnes

@ Tarif : & partir de 60€ HT/pers
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Réveil musculaire

Energie collective

Dynamisez |le groupe dés le
matin avec une séance de
réveil musculaire encadrée

par un coach sportif.

Un moment d’'échauffement
collectif pour réveiller le
corps et I'esprit en douceur
et favoriser la concentration
pour la journée.

@ Durée : TH

@ Tarif : & partir de 35€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
® 62200 personnes

Parentheéese zen

Pause bien-étre, le temps
d'une séance de relaxation. Un
moment simple et
authentique pour se
recentrer.

Vous reproduirez différentes
postures pour vous relaxer. .
L'objectif : se sentir mieux pour =%
mieux avancer ! |

@ Durée : 1H @e® Nombre de participants:
. s de 6 a 200 personnes

@ Tarif : 3 partir de 40€ HT/pers
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Atelier naturopathie

DIY Sérénité

Cet atelier propose un
moment d'échanges autour
de |la gestion du stress et
des huiles essentielles.

Apres une découverte des
mécanismes du stress et des
bienfaits des plantes, chaque

participant réalisera son
propre roll-on personnalisé.
Une expérience favorisant la
détente et le bien-étre au

quotidien.
@ Durée : TH30 @e® Nombre de participants :
. s de 5a 40 personnes

@ Tarif : & partir de 35€ HT/pers

Sophrologie

Pause ressourcante

Offrez a vos équipes un
moment de respiration
a travers une séance de
sophrologie pensée
pour relacher les
tensions et retrouver
un rythme plus apaisé.

Cette parenthese invite
chacun a se recentrer:
mieux respirer, plus
d'énergie, réduire le

stress.
@ Durée : 1H :,% Nombre de participants:
@®" Je 5330 personnes

@ Tarif : & partir de 30€ HT/pers
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Back to school

COuP d@
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Interro surprise
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ey Retournons quelques années en
| ::'li:-hﬂ.i.!i fn noen il
LETER SR T

et ; arriére, un brin de nostalgie,

il - ambiance bon enfant assurée !
Vos collaborateurs incarneront
une classe d'éleves... En équipes,
Ils s'affronteront lors d’'épreuves
ludiques autour de 6 matiéres
revisitées dans un décor
immersif.

—

=Y pour finir : la fameuse photo de
classe, remise du bonnet d'ane
et de la coiffe de diplomeé.

@ Durée : 2H :.% Nombre de participants:
Possible en début de soirée ®% de 2023200 pPersonnes

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers

Créez votre tube d’entreprise

Faites du bruit

Créez ensemble un tube
d'entreprise original, de
I'écriture aux répétitions
jusgu’a la mise en scene
finale. Une expérience
créative et rythmée pour
réaliser votre premiere
chanson collaborative.

Tous ensemble, chantez et
amusez-vous pour donner
vie a vos paroles'!

@e® Nombre de participants:
® c15360 personnes

@ Durée : 2H30 / 3H

@ Tarif : & partir de 45€ HT/pers
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Enquéte en équipe

Plongez en équipes dans une
aventure immersive ou
énigmes et challenges
demandent réflexion et

coordination pour trouver la

solution finale.

Une activité originale qui
stimule |la stratégie et
renforce la cohésion tout en
garantissant une parenthése
hors du quotidien.

ee® Nombre de participants:
® .02 personnes

@ Durée : TH30

@ Tarif : 3 partir de 50€ HT/pers

Cluedo géant

Dans la peau d’'un
détective

Immersion dans une enquéte
palpitante ou mystere,
stratégie et écoute sont les
maitres-mots pour résoudre
ensemble |'affaire.

Explorez et remportez des
indices lors de mini-jeux pour
comprendre : Qui? Comment ?
OU ? Pourquoi ? Elucidez ce
crime, a travers une activité
immersive et conviviale.

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 50€ HT/pers

@e® Nombre de participants:
® .c5:60 personnes
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Challenge LEGO

Défis de construction

Relevez un challenge
ludique et collaboratif en
équipes autour des célebres
briques LEGO.

Imagination et
communication se mélent
pour donner vie a des
créations collectives. Une
dynamique qui favorise
I’échange et I'écoute.

@ Durée : 2H @e® Nombre de participants:
. =’ de 6 a 80 personnes

@ Tarif : 3 partir de 45€ HT/pers

Place aux jeux

Plongez dans un game court
encadré par des animateurs.
Parcourez les différents stands:
qui rit sort, petit bac, dessiné
c'est gagng, flechettes,
blindtest, énigmes...

Chaque atelier propose une
animation ludique, accessible
a tous. Jouer, regarder, se
défier, se charrier et surtout
rigoler dans une atmosphere
conviviale'!

@e® Nombre de participants:

Durée : 2H _
@ Possible en début de soirée '.‘ de 40 a 200 personnes

@ Tarif : & partir de 65€ HT/pers
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Animation casino

COUP d@

Mise en jeu

Plongez vos équipes dans une
atmospheére festive ! Animée
par de véritables croupiers, les
participants s'affrontent sur
différentes tables : roulette,
poker, black-jack, roue de la
fortune...

Jeux, challenge et stratégie
s'entremélent pour une
expérience originale et

stimulante. Remise de lots en
fin d'animation.

@e® Nombre de participants:
® ...0:500 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers

Animation magic

Tours & Surprises

Emerveillez vos équipes avec
une animation magie close-
up. Un magicien en
déambulation réalisera des
tours a quelques centimetres
de vos invités.

Emerveillement, rires et
échanges pour un souvenir
inoubliable. Chaque
participant devient acteur
du spectacle.

@ Durée : 2H

Tarif : a partir de 700€ HT

Option : spectacle sur scene

@e® Nombre de participants:
& 203500 personnes
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Tout est permis

Soirée défis

Inspirée de I'émission télé,
animation idéale en soirée pour
relacher la pression et
dynamiser I'esprit de groupe.
Une soirée hilarante entre
bonne humeur et fous rires !

Des défis originaux : mimes
express, danse improvisée,
challenges chantés...

@e® Nombre de participants:
® ...0:100 personnes

@ Durée : TH30

@ Tarif : 3 partir de 60€ HT/pers

—_—

Cinéma plein air

Ecran XXL

Vous souhaitez marquer les
esprits ? Installez
confortablement sur le lieu
de votre choix, profitez d'une
projection sur écran géant
en plein air.

Idéal pour une diffusion
pendant votre cocktail : film
d'entreprise, intervention,
match, concert..

@ Durée : 1H30 @e® Nombre de participants:
. s de 50 a 1500 personnes

@ Tarif : a partir de 1500€ HT
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@ Durée : 1TH / 2H
@ Tarif : Sur mesure

Spectacle & Sensation

Faites vivre a vos invités une
expérience inédite mélant
spectacles et divertissements
pour une ambiance festive.

Profitez de prestations
spectaculaires : tissu aérien,
acrobates show équestre,
danse, stand-up, roller danse...
Bénéficiez de notre expertise
artistigue pour créer des
souvenirs collectifs.

ee® Nombre de participants:

L\

de 40 a + 2000 personnes

Animation retro

Retour dans le temps

Revivez vos souvenirs
d’enfance et voyagez dans le
temps. Transformez votre
événement en une salle de
jeux éphémeéres.

Une ambiance unigue : jeux
d’arcade iconigues et décor
immersif années 80-90.
Bonne humeur, échanges et
souvenirs communs seront
de la partie!

ee® Nombre de participants:
® ...0:-2000 personnes

@ Durée : TH30 / 2H

@ Tarif : 3 partir de 800€ HT
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Groupe de musique

Musique live

Faites vivre a vos équipes une

expérience musicale en live

avec un groupe de musiciens.

ldéal pour mettre 'ambiance
et créer du lien.

Un format propice aux
échanges et a I'énergie
collective.

@e® Nombre de participants:
& 302 +2000 personnes

@ Durée : TH30 / 3H

@ Tarif : 3 partir de 1750€ HT

Mix party

Faites appel a un DJ pour
rythmer votre événement et
VOUS accompagner tout au
long de |a soirée.

Grace a une sélection
musicale adaptée, le DJ fait
évoluer I'atmospheére au fil
de la soirée pour dynamiser
et prolonger vos moments

festifs.

@ Durée : 3H :.% Nombre de participants:
Option : Soirée entiere - de 30 a + 2000 personnes

@ Tarif : a partir de 950€ HT
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Qui reconnaitra ?

Testez votre culture
musicale lors d'un blind test
dynamique et convivial. En
équipe, reconnaissez un
maximum de titres, artistes
Ou génériques a travers
différentes manches.

Rapidité et esprit d’équipe
seront essentiels pour
remporter la victoire.

@e® Nombre de participants:
® ..10:200 personnes

@ Durée : 1H /1H30

@ Tarif : 3 partir de 35€ HT/pers

M

Karaoké

La scéne est a vous

Offrez a vos équipes un
moment musical convivial
autour d'un karaoké. En solo
OuU en groupe, chacun peut
prendre le micro et
interpréter ses titres
préférés.

Une animation rythmée,
idéale pour créer une
ambiance détendue et
partager un moment
agréable.

@ Durée : TH30 / 2H

ee® Nombre de participants:

® ..10:200 personnes

@ Tarif : 3 partir de 35€ HT/pers
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Apéritif sur un vieux gréement

Cap sur I’évasion

Embarquez pour un
apéritif convivial a bord
d'un vieux gréement en

mer ou amarré a quai.
Profitez d'un cadre
authentique et atypique.

Détente et moments de
partage garantis pour un
souvenir inédit.

ee® Nombre de participants:
® c10330 personnes

@ Durée : TH30 / 2H

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers

COuP d@

Déjeuner insolite

Offrez un moment exclusif au
bord de la mer, en pleine
nature, entourés de
pommiers, surplombant un
point de vue exceptionnel,
dans un marais ou au coeur
d'une ferme.

Détente et échanges dans
un cadre convivial pour
une expérience mémorable.

ee® Nombre de participants:
® .c15:500 personnes

@ Durée : 2H / 2H30

@ Tarif : 3 partir de 55€ HT/pers
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Repas dans les vignes

Escapade gustative

Profitez d'une parenthése
raffinée au coeur des
vignobles normands.

Repas gourmand,
dégustation de vins locaux et
échanges conviviaux créent
une expérience sensorielle et
immersive. |[déal pour
favoriser la détente, le partage
et renforcer la cohésion.

ee® Nombre de participants:
® ..10:300 personnes

@ Durée : 2H

@ Tarif : 3 partir de 60€ HT/pers

Soirée au coin du
feu

Rassemblez vos équipes
autour d'un feu, l'occasion
de se retrouver, vivre, rire
et créer ensemble.

Criller des chamallows et
partager un moment
authentique, entre détente
et convivialité, pour
renforcer les liens dans une
ambiance chaleureuse et
inoubliable.

@ Durée : 1H ee® Nombre de participants:
. = de 10 a 300 personnes

@ Tarif : 3 partir de 15€ HT/pers
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Soirée de gala

Soirée signature

Recevez vos convives dans un
lieu plein de charme : manoir,
chateau ou haras, pour une
soirée pensée comme une
véritable parenthese.

L'élégance du décor, la
qualité des prestations et
I'atmospheére singuliere du
lieu créent les conditions
Idéales pour partager un
moment marquant.

ee® Nombre de participants:
@ 603+ 2000 personnes

@ Durée : Une soirée
@ Tarif : Sur mesure

Soirée a théme

llllll

FFFFFF

Ambiance sur mesure

Offrez a vos convives une
expérience dans un univers
entierement immersif : cinéma,
gatsby, bal masqué, féte foraine,
cirque, jungle, 1001 nuits...

Décors, animations,
musiques et dress code
transforment |la soirée en une
expérience vivante et festive,
penseée pour créer des
souvenirs collectifs.

ee® Nombre de participants:
@ .c:03+2000 personnes

@ Durée : Une soirée
@ Tarif : Sur mesure
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Garden party
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Pause champeétre

Offrez a vos équipes une
garden party au coeur d'un
cadre verdoyant et élégant.
Entre détente et moments de
partage, cette parenthése en
plein air favorise la cohésion et
la bonne humeur.

Les collaborateurs se
retrouvent dans une ambiance
chaleureuse et détendue.

@ Durée : 2H30 ou plus :.% Nombre de participants:

@®" Je 60 3 2000 personnes
@ Tarif : Sur mesure

Soirée de No¢l

Un air de féete

Offrez a vos équipes une soirée
de Noél immersive et sur-
mesure. Plusieurs themes au
choix : apres-ski, cirque d'hiver,
casino enchanté et bien
d'autres encore.

Pensée comme un moment de
partage et de convivialité,
cette expérience crée
'événement qui compte
vraiment !

@ Dlrceilneceir=a ee® Nombre de participants:
. =® de 30 a 2000 personnes

@ Tarif : Sur mesure
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Un projet événementiel ?

Faites appel a notre équipe pour concevoir et mettre en

place votre événement exclusif et clé en main!

Découvrez aussi notre offre dédiée a I'organisation de vos
séminaires, conventions, voyages corporate & soirées

d’entreprise.

PRENONS UN MOMENT POUR ECHANGER

Victoire LEMAISTRE

Gérante de I'agence

Maison Lemaistre

@ victoire@maisonlemaistre.com
) 06.14.63.60.27

({/) WWw.Mmaisonlemaistre.fr
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	Pourquoi organiser un team building ?
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	Faire confiance à l’agence Maison Lemaistre
	Vous recherchez un partenaire de confiance ?  Maison Lemaistre est l’agence événementielle spécialisée dans la création d’événements corporate qui ont du sens.
	Expertise globale
	Une équipe de professionnels avec plus de 7 années d’expertise dans l’événementiel alliant : savoir-faire, passion, créativité, expertise et sens du détail pour concevoir votre expérience sur mesure et clé en main.

	Ancrage local
	Basée en Normandie et originaire de cette belle région, votre agence réceptive accompagne entreprises, collectivités et institutions dans la réalisation de leurs événements pour créer des souvenirs collectifs.

	Approche humaine
	Démarche RSE
	Persuadée qu’un bel événement commence toujours par un échange humain et authentique, nous prenons le temps de cibler vos envies et de comprendre vos objectifs !
	Une agence engagée dans une démarche RSE audacieuse. Collaboration exclusivement avec des partenaires locaux, communication dématérialisée, importance du bien-être au travail...

	2 - Entre Crinières & Sabots p°15 à p°17
	3 - Escapade Nature p°18 à p°21
	1 - Sportif & Fun  p°5 à p°14
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	5 - Découverte & Immersion p°26 à p°30
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	7 - Bien-être  p°36 à p°38
	8 - Ice Breaker p°39 à p°42
	9 - Animations en Soirée p°43 à p°48
	10 - Expérience Inédite p°49 à p°53

	Sportif & Fun
	Olympiades
	Défis en équipe
	Renforcez la cohésion de vos équipes. L’objectif : décompresser et s’amuser. Entre défis et ateliers ludiques, chacun se sentira engagé.
	Idéal pour développer : l’entraide et l’esprit de compétition.
	Version plus ou moins sportive selon vos besoins.
	Durée : 2H / 2H30
	Nombre de participants :  de 20 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 50€ HT/pers


	Challenge structures gonflables
	Cohésion & Coordination
	Avec vos équipes, amusez-vous autour d’activités collectives ludiques avec différentes structures gonflables XXL !
	Une activité dynamique et décalée pour se dépasser ensemble dans une ambiance bon enfant.
	Durée : 2H / 2H30
	Nombre de participants :  de 20 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Bootcamp
	Mode commando
	Vivez une expérience de bootcamp avec vos équipes en forêt ou sur la plage, à travers des ateliers sportifs dynamiques.
	Cette activité favorise l’esprit d’équipe, le dépassement de soi et la cohésion de groupe dans une ambiance motivante et conviviale.
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 5 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers


	Challenge des aventuriers
	Survie en équipe
	Participez en équipes à une aventure inspirée de Koh-Lanta, rythmée par des défis ludiques et sportifs.
	Les équipes devront s’organiser, coopérer et faire preuve de stratégie pour progresser ensemble. Une activité idéale pour renforcer la cohésion et l’entraide.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 20 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Multi-activités au choix
	Des expériences sur mesure à la carte
	Coup de

	Escapades insolites
	Instants bien-être
	Expériences créatives
	Moments sportifs
	Une organisation clé en main
	Votre agence Maison Lemaistre prend en charge l’organisation globale :  Conception, inscriptions des participants, réservations, transports, coordination terrain et facturation globale.



	Jeux en bois
	Rires & Stratégies
	Retrouvez-vous autour d’une parenthèse conviviale avec la mise à disposition de jeux en bois.
	À travers cette animation, les participants échangeront ensemble dans la bonne humeur.
	Durée : 1H / 1H30
	Nombre de participants :  de 20 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 250€ HT


	Lancer de haches
	Visez juste
	Vos équipes s’initient au lancer de haches à travers une activité à la fois ludique et encadrée.
	Concentration, maîtrise de soi et précision seront essentielles pour atteindre la cible et marquer un maximum de points. Une expérience originale !
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers


	Challenge golf
	Compétition sur le green
	Participez à une expérience de groupe pendant une initiation golf avec un professeur expérimenté. Au programme : maîtrise de soi, esprit d’équipe et stratégie.
	Dans les golfs les plus réputés de France.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 5 à 100 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Animation pétanque
	Terrain de partage
	Vos équipes participent à une animation pétanque conviviale autour de boulodromes éphémères, favorisant les échanges.
	Tournois fédérateurs où l’esprit d’équipe et le plaisir de jouer sont au cœur de l’expérience.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 35€ HT/pers


	Archery tag
	Tirez ensemble
	En équipe, vous vous affronterez, à travers une activité mêlant précision, stratégie et esprit d’équipe.
	L’objectif : toucher ses adversaires ou les cibles situées dans le camp adverse sans se faire éliminer.
	Faire le bon choix, au bon moment !
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 8 à 48 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Tir à l’arc
	Rassemblez vos équipes autour d’une initiation au tir à l’arc, une activité alliant concentration, précision et convivialité.
	Dans une ambiance détendue et stimulante, chacun pourra se challenger et viser pour partager un moment mémorable.
	Précision & Maîtrise
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 10 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers


	Essai sur circuit
	Adrénaline & Expérience VIP
	Offrez une expérience inoubliable au volant de voitures d’exception, sur les traces des plus grands champions, au cœur d’un circuit adapté.
	Encadré par un instructeur, l’essai allie sensations fortes et dépassement de soi pour un moment aussi intense que mémorable.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 5 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 140€ HT/pers


	Grand prix karting
	Course au podium
	Les participants prennent le départ d’un grand prix de karting sur circuit et s’affrontent dans des courses rythmées.
	Adrénaline, esprit de compétition et vitesse seront au rendez-vous pour décrocher le podium. Une activité qui offre des souvenirs collectifs dans un esprit de challenge.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 6 à 150 personnes
	Tarif : à partir de 70€ HT/pers


	Randonnée en quad
	Aventure au vert
	Entre convivialité et sport, vous prendrez en main le quad puis vous partirez à l’aventure en pleine nature.
	Cette activité ludique et encadrée permet de partager des moments inoubliables et de créer des souvenirs collectifs.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 6 à 20 personnes
	Tarif : à partir de 85€ HT/pers


	Randonnée en buggy vintage
	Escapade rétro
	Vos équipes prennent le volant de buggys vintage pour une expérience de conduite originale et pleine de sensations.
	Une activité fun et dépaysante idéale pour découvrir la région tout en vivant une aventure hors du quotidien.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 9 à 45 personnes
	Tarif : à partir de 100€ HT/pers


	Balade en trottinette électrique
	Sensation &  Immersion
	Passez un moment autrement, au grand air, avec une balade en trottinette électrique tout terrain. Accessible à tous pour un maximum de sensation et d’adrénaline.
	Entre forêt et bord de mer, vous en garderez de beaux souvenirs.
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 5 à 80 personnes
	Tarif : à partir de 70€ HT/pers


	Balade à vélo
	Évasion & Découverte
	Partez pour une balade à vélo, l’occasion de découvrir votre destination. Une activité accessible en toute simplicité.
	Loin du stress quotidien, profitez des paysages (bord de mer, chemins boisés, villages pittoresques), respirez l’air frais et partagez un moment de convivialité.
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 5 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers


	Entre Crinières & Sabots
	Immersion équestre
	Dans les coulisses...
	Partez à la découverte des coulisses d’un entraînement de chevaux de courses. Suivez les traces des jockeys et chevaux de légende.
	Cette immersion privilégiée offre une expérience unique alliant exigence, rigueur et passion du milieu équestre, tout en partageant un moment convivial.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 15 à 150 personnes
	Tarif : à partir de 40€ HT/pers


	Equicoaching
	Tout se transmet !
	Durant ce coaching, le cheval devient votre partenaire pour mieux vous connaître et développer vos compétences relationnelles et votre leadership.
	Plusieurs ateliers guidés explorent la relation, la confiance, la transmission et la connexion, pour une expérience destinée aux managers, RH et dirigeants.
	Durée : 2H30
	Nombre de participants :  de 4 à 20 personnes
	Tarif : à partir de 125€ HT/pers


	Baptême en sulky
	Coup de
	Montée d’adrénaline
	Vivez l’intensité d’un baptême de trot attelé, vous parcourrez la piste ou la plage sous la conduite d’un jockey expérimenté.
	Cette expérience accessible à tous vous plonge au cœur de l’univers équestre. Sensations fortes et émotions garanties. Possible sur la plage, dans un haras ou en hippodrome.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 6 à 40 personnes
	Tarif : à partir de 140€ HT/pers


	Derby privé
	Courses privées
	Vivez une expérience unique avec de véritables courses organisées spécialement pour votre entité dans un hippodrome privatisé.
	Une aventure exclusive où vous deviendrez propriétaire d’un cheval le temps d’une journée. Un moment fédérateur d’exception.
	Durée : 2H30
	Nombre de participants :  de 150 à 2000 personnes
	Tarif : à partir de 22 000€ HT


	Escapade Nature
	Randonnée naturaliste
	S’oxygéner en pleine nature
	Vos équipes découvrent la nature aux côtés d’un guide lors d’une randonnée, entre faune, flore et panoramas d’exception.
	Une expérience calme et enrichissante, idéale pour sensibiliser, découvrir et échanger.
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 4 à 100 personnes
	Tarif : à partir de 40€ HT/pers


	Jeu de piste
	Orientation collective
	Vos équipes participent à un jeu de piste autour de la nature et de la biodiversité, rythmé par des énigmes insolites et des quiz.
	Au programme : découverte de lieux naturels, observation de l’environnement et échanges pour avancer ensemble.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 20 à 100 personnes
	Tarif : à partir de 50€ HT/pers


	Cuisinez votre récolte
	De la terre à l’assiette
	Vos équipes récoltent des produits frais au sein d’une ferme maraîchère avant de les cuisiner lors d’un atelier encadré et de passer à table pour la dégustation.
	Une expérience authentique et conviviale, mêlant découverte du terroir, créativité et partage.
	Durée : 2H30
	Nombre de participants :  de 5 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 110€ HT/pers


	Pêche en bord de plage
	Évasion iodée
	Vos équipes s’initient à la pêche en bord de plage dans un cadre naturel et dépaysant.
	Entre patience, découverte et moments d’échange, elles vivent une activité conviviale au rythme de la mer. Une expérience idéale pour renforcer les liens du groupe.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 5 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Fresque du climat
	Comprendre pour agir
	Vos équipes participent à un atelier collaboratif autour de la Fresque du climat. À travers un jeu de cartes pédagogiques, elles identifient et relient les causes et conséquences du dérèglement climatique.
	Une activité engageante qui favorise la réflexion collective et  la cohésion du groupe.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 6 à 100 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Peinture végétale
	Palette naturelle
	Vos équipes participent à un atelier de peinture végétale en réalisant leurs propres couleurs à partir de plantes, de fleurs et d’épices.
	Une activité créative et sensorielle qui invite à expérimenter, échanger et laisser libre cours à son imagination.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 6 à 40 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Évasion Maritime
	Challenge nautique
	À l’eau
	Relevez une série de défis nautiques et de courses en relais.
	Communication et coordination sont indispensables pour réussir. Une belle occasion de renforcer l’esprit d’équipe.
	Possibilité de mixer : défis dans l’eau et sur la plage.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers


	Char à voile
	Évasion en bord de mer
	Initiation pour prendre en main le char à voile. Après quelques petits exercices pour appréhender votre formule 1 des plages, une petite course sera proposée.
	Entre découvertes, réflexes et sensations, vous découvrirez un sport de pilotage de pleine nature.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 6 à 50 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Longe-côte
	Au fil des vagues
	Proposer une activité bien-être et originale à vos équipes avec le longe-côte, une marche aquatique en bord de mer alliant détente, sport doux et cohésion.
	Une expérience ressourçante et idéale pour se reconnecter en équipe. Une belle façon de commencer la journée.
	Durée : 1H
	Nombre de participants :  de 8 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 35€ HT/pers


	Escapade en canoë
	Partez pour une activité conviviale entre quiétude et nature.
	Un moment de partage dans la bonne humeur.
	2 options :
	Profitez en douceur
	En mode sportif pour les plus compétiteurs
	Aventure au fil de l’eau
	Durée : 1H30 ou  ½ journée
	Nombre de participants :  de 10 à 80 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Sortie en voilier
	Équipage en pleine mer
	Partez pour une balade en voilier et profitez d’un moment unique en mer, le long des côtes.
	Découvrez la navigation et admirez des paysages maritimes exceptionnels.
	Nous vous proposerons à bord  : petit-déjeuner, fruits de mer ou apéritif en fonction de l’horaire souhaité.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 40 personnes
	Tarif : à partir de 70€ HT/pers


	Régates en mer
	À pleine voile
	Vivez des régates en équipes encadrées par des professionnels.
	Entre coordination, stratégie et adrénaline, profitez du grand large pour partager un moment sportif unique et renforcer l’esprit d’équipe.
	Durée : 3H
	Nombre de participants :  de 10 à 50 personnes
	Tarif : à partir de 110€ HT/pers


	Découverte & Immersion
	Normandie expérience
	Coup de
	Défis du terroir
	Plongez vos équipes dans une expérience participative au cœur d’une cidrerie normande.
	Jeux sensoriels, épreuves en équipes et défis ludiques : saveurs givrées, puzzle XL, quiz animé, qui suis-je normand, bar à énigmes, relais pour reconstituer la fabrication du cidre... Chacun participe dans une ambiance conviviale et décontractée.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 15 à 250 personnes
	Tarif : à partir de 70€ HT/pers


	Normandie express
	Inspiré du jeu télévisé, les participants devront en équipes : résoudre des énigmes, se rendre d’un point à un autre le plus rapidement et relever différents défis.
	Cohésion et mise en avant des talents de chacun : réflexion, concentration, stratégie... L’occasion de découvrir la destination et de créer des souvenirs collectifs.
	Aventure normande
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 15 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 65€ HT/pers


	Parcours gourmand
	Sur la route des saveurs
	Partez avec vos équipes à la découverte de l’histoire et de la gastronomie normande à travers une escapade guidée.
	Au fil des arrêts, dégustez des produits locaux sucrés ou salés et résolvez des énigmes grâce à un roadbook personnalisé.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 150 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers


	Chasse au trésor
	À la recherche du trésor
	Faites découvrir la ville à vos équipes à travers une chasse au trésor originale. Entre énigmes à résoudre et défis en équipe.
	Cette activité combine stratégie, mémoire et découverte de la ville lors d’un moment convivial et stimulant.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 20 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Visite guidée
	Trésor de Normandie
	Partez à la découverte du patrimoine lors d’une visite guidée.
	Entre histoire et architecture, découvrez la région en partageant un moment tous ensemble : Giverny, Mont-Saint-Michel, Plages du débarquement, Cabourg, Étretat, Honfleur...
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 5 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 20€ HT/pers


	Immersion distillerie
	Saveurs à partager
	Partez à la découverte des saveurs typiques de nos régions lors d’une activité conviviale et originale.
	Entre dégustations et échanges autour du savoir-faire artisanal, vos équipes vivent une expérience sensorielle unique qui mêle plaisir, culture et partage.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 10 à 80 personnes
	Tarif : à partir de 15€ HT/pers


	Rallye en 2CV
	En route...
	Partez en équipe à bord de la mythique 2CV pour un parcours mêlant aventure, découverte et dégustation.
	Suivez un itinéraire rythmé par des défis, avec au moins 3 arrêts pour découvrir des spécialités locales et des lieux inédits.
	Durée : 3H
	Nombre de participants :  de 8 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 130€ HT/pers


	Expérience D-Day
	Plongez dans l’histoire
	Vivez une immersion historique dans de véritables véhicules militaires d’époque. Une parenthèse pour retracer l’histoire du débarquement.
	Menée par un historien passionnée pour un moment fort en émotions. Vous aurez l’occasion d’éveiller vos 5 sens (objets, photos et documents d’époque...).
	Durée : 3H ou  ½ journée
	Nombre de participants :  de 10 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 115€ HT/pers


	Expérience Créative
	Cooking challenge
	Répartis en équipes, les participants relèvent un défi culinaire chronométré : réaliser une recette imposée dans un temps limité.
	Créativité et esprit d’équipe sont essentiels pour réussir le dressage et séduire le jury. Une dégustation finale départagera les brigades pour élire la meilleure création.
	Défis des chefs
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 12 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 70€ HT/pers


	Atelier cuisine
	Cuisinez ensemble
	Partagez un moment gourmand et convivial autour d’un cours de cuisine ou d’une initiation pâtisserie, encadré par un chef.
	Entre créativité, découverte et travail d’équipe, vous renforcerez les liens tout en éveillant les papilles. Une expérience originale et savoureuse à vivre ensemble.
	Durée : 2H / 2H30
	Nombre de participants :  de 6 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Atelier mixologie
	Coup de
	Apprenez l’art du cocktail lors d’un atelier ludique et convivial, encadré par un barman professionnel. Un bon moyen de briser la glace dans une ambiance détendue.
	Entre partages et rires, vous en garderez de bons souvenirs !

	Shaker ensemble
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 6 à 80 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Atelier oenologie
	Offrez à vos équipes une parenthèse guidée par un sommelier. Entre partages et convivialité, vous approfondirez vos connaissances.
	Au programme : présentation des vins, histoire, dégustation commentée et découvertes gustatives.
	Parenthèse gourmande
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 6 à 80 personnes
	Tarif : à partir de 35€ HT/pers


	DIY céramique
	Plongez vos équipes dans un atelier de peinture sur céramique encadré par un professionnel.
	Ludique et relaxant, cette activité stimule la créativité, la concentration et le partage, tout en permettant à chacun de repartir avec un souvenir : sa propre création.
	Esprit créatif
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 4 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Atelier modelage
	Lâchez votre clavier pour de l’argile ! Offrez un moment pour ralentir, se concentrer et créer ensemble.
	Chacun peut laisser libre cours à sa créativité lors de cet atelier “sculpture et modelage”. Découvrez vos collègues sous un autre angle ! L’occasion de favoriser la détente et l’expression personnelle.
	Modeler ensemble
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 4 à 30 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Créez votre parfum
	À vos fragrances
	Faites découvrir le monde des parfums à travers un atelier créatif et sensoriel. Chacun compose sa fragrance personnelle, un joli souvenir !
	Une activité originale, ludique et inspirante qui stimule la curiosité et favorise les moments de partage.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 6 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 70€ HT/pers


	Atelier peinture artistique
	Couleurs & créativité
	Laissez libre cours à votre imagination lors de cet atelier peinture, sans contrainte ni prérequis artistique.
	Guidés par un artiste, vos équipes se découvriront dans une ambiance détendue et bienveillante, pour un moment de lâcher-prise et d’expression créative.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 6 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Bien-être
	Réveil musculaire
	Dynamisez le groupe dès le matin avec une séance de réveil musculaire encadrée par un coach sportif.
	Un moment d’échauffement collectif pour réveiller le corps et l’esprit en douceur et favoriser la concentration pour la journée.
	Énergie collective
	Durée : 1H
	Nombre de participants :  de 6 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 35€ HT/pers


	Yoga
	Pause bien-être, le temps d’une séance de relaxation. Un moment simple et authentique pour se recentrer.
	Vous reproduirez différentes postures pour vous relaxer. L’objectif : se sentir mieux pour mieux avancer !
	Parenthèse zen
	Durée : 1H
	Nombre de participants :  de 6 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 40€ HT/pers


	Atelier naturopathie
	DIY Sérénité
	Cet atelier propose un moment d’échanges autour de la gestion du stress et des huiles essentielles.
	Après une découverte des mécanismes du stress et des bienfaits des plantes, chaque participant réalisera son propre roll-on personnalisé. Une expérience favorisant la détente et le bien-être au quotidien.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 5 à 40 personnes
	Tarif : à partir de 35€ HT/pers


	Sophrologie
	Pause ressourçante
	Offrez à vos équipes un moment de respiration à travers une séance de sophrologie pensée pour relâcher les tensions et retrouver un rythme plus apaisé.
	Cette parenthèse invite chacun à se recentrer : mieux respirer, plus d’énergie, réduire le stress.
	Durée : 1H
	Nombre de participants :  de 5 à 30 personnes
	Tarif : à partir de 30€ HT/pers


	Ice Breaker
	Back to school
	Coup de
	Interro surprise
	Retournons quelques années en arrière, un brin de nostalgie, ambiance bon enfant assurée ! Vos collaborateurs incarneront une classe d’élèves... En équipes, ils s’affronteront lors d’épreuves ludiques autour de 6 matières revisitées dans un décor immersif.
	Pour finir : la fameuse photo de classe, remise du bonnet d’âne et de la coiffe de diplômé.
	Nombre de participants :  de 20 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Créez votre tube d’entreprise
	Faites du bruit
	Créez ensemble un tube d’entreprise original, de l’écriture aux répétitions jusqu’à la mise en scène finale. Une expérience créative et rythmée pour réaliser votre première chanson collaborative.
	Tous ensemble, chantez et amusez-vous pour donner vie à vos paroles !
	Durée : 2H30 / 3H
	Nombre de participants :  de 15 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers


	Escape game
	Enquête en équipe
	Plongez en équipes dans une aventure immersive où énigmes et challenges demandent réflexion et coordination pour trouver la solution finale.
	Une activité originale qui stimule la stratégie et renforce la cohésion tout en garantissant une parenthèse hors du quotidien.
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 10 à 90 personnes
	Tarif : à partir de 50€ HT/pers


	Cluedo géant
	Immersion dans une enquête palpitante où mystère, stratégie et écoute sont les maîtres-mots pour résoudre ensemble l’affaire.
	Explorez et remportez des indices lors de mini-jeux pour comprendre : Qui ? Comment ? Où ? Pourquoi ? Élucidez ce crime, à travers une activité immersive et conviviale.
	Dans la peau d’un détective
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 15 à 60 personnes
	Tarif : à partir de 50€ HT/pers


	Bar à jeux
	Challenge LEGO
	coup de
	Relevez un challenge ludique et collaboratif en équipes autour des célèbres briques LEGO.
	Imagination et communication se mêlent pour donner vie à des créations collectives. Une dynamique qui favorise l’échange et l’écoute.
	Plongez dans un game court encadré par des animateurs. Parcourez les différents stands : qui rit sort, petit bac, dessiné c’est gagné, fléchettes, blindtest, énigmes...
	Chaque atelier propose une animation ludique, accessible à tous. Jouer, regarder, se défier, se charrier et surtout rigoler dans une atmosphère conviviale !

	Défis de construction
	Place aux jeux
	Nombre de participants :  de 40 à 200 personnes
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 6 à 80 personnes
	Tarif : à partir de 45€ HT/pers
	Tarif : à partir de 65€ HT/pers


	Animation en Soirée
	Animation casino
	Coup de
	Plongez vos équipes dans une atmosphère festive ! Animée par de véritables croupiers, les participants s’affrontent sur différentes tables : roulette, poker, black-jack, roue de la fortune...
	Jeux, challenge et stratégie s’entremêlent pour une expérience originale et stimulante. Remise de lots en fin d’animation.

	Mise en jeu
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 20 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Animation magie
	Tours & Surprises
	Émerveillez vos équipes avec une animation magie close-up. Un magicien en déambulation réalisera des tours à quelques centimètres de vos invités.
	Émerveillement, rires et échanges pour un souvenir inoubliable. Chaque participant devient acteur du spectacle.
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 20 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 700€ HT


	Tout est permis
	Soirée défis
	Inspirée de l’émission télé, animation idéale en soirée pour relâcher la pression et dynamiser l’esprit de groupe.  Une soirée hilarante entre bonne humeur et fous rires !
	Des défis originaux : mimes express, danse improvisée, challenges chantés...
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 20 à 100 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Cinéma plein air
	Écran XXL
	Vous souhaitez marquer les esprits ? Installez confortablement sur le lieu de votre choix, profitez d’une projection sur écran géant en plein air.
	Idéal pour une diffusion pendant votre cocktail : film d’entreprise, intervention, match, concert..
	Durée : 1H30
	Nombre de participants :  de 50 à 1500 personnes
	Tarif : à partir de 1500€ HT


	Spectacle
	Animation rétro
	Faites vivre à vos invités une expérience inédite mêlant spectacles et divertissements pour une ambiance festive.
	Profitez de prestations spectaculaires : tissu aérien, acrobates show équestre, danse, stand-up, roller danse... Bénéficiez de notre expertise artistique pour créer des souvenirs collectifs.
	Revivez vos souvenirs d’enfance et voyagez dans le temps. Transformez votre événement en une salle de jeux éphémères.
	Une ambiance unique : jeux d’arcade iconiques et décor immersif années 80-90. Bonne humeur, échanges et souvenirs communs seront de la partie !
	Spectacle & Sensation
	Retour dans le temps
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 40 à + 2000 personnes
	Tarif : à partir de 800€ HT
	Durée : 1H / 2H
	Nombre de participants :  de 40 à + 2000 personnes
	Tarif : Sur mesure

	Groupe de musique

	DJ
	Faites appel à un DJ pour rythmer votre événement et vous accompagner tout au long de la soirée.
	Grâce à une sélection musicale adaptée, le DJ fait évoluer l’atmosphère au fil de la soirée pour dynamiser et prolonger vos moments festifs.
	Mix party
	Musique live
	Faites vivre à vos équipes une expérience musicale en live avec un groupe de musiciens.  Idéal pour mettre l’ambiance et créer du lien.
	Un format propice aux échanges et à l’énergie collective.
	Nombre de participants :  de 30 à + 2000 personnes
	Tarif : à partir de 950€ HT
	Durée : 1H30 / 3H
	Nombre de participants :  de 30 à + 2000 personnes
	Tarif : à partir de 1750€ HT


	Blindtest
	Karaoké
	Testez votre culture musicale lors d’un blind test dynamique et convivial. En équipe, reconnaissez un maximum de titres, artistes ou génériques à travers différentes manches.
	Rapidité et esprit d’équipe seront essentiels pour remporter la victoire.
	Offrez à vos équipes un moment musical convivial autour d’un karaoké. En solo ou en groupe, chacun peut prendre le micro et interpréter ses titres préférés.
	Une animation rythmée, idéale pour créer une ambiance détendue et partager un moment agréable.
	Qui reconnaîtra ?
	La scène est à vous
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 35€ HT/pers
	Durée : 1H / 1H30
	Nombre de participants :  de 10 à 200 personnes
	Tarif : à partir de 35€ HT/pers


	Expérience Inédite
	Apéritif sur un vieux gréement
	Pique-nique
	Coup de
	Embarquez pour un apéritif convivial à bord d’un vieux gréement en mer ou amarré à quai. Profitez d’un cadre authentique et atypique.
	Détente et moments de partage garantis pour un souvenir inédit.
	Offrez un moment exclusif au bord de la mer, en pleine nature, entourés de pommiers, surplombant un point de vue exceptionnel, dans un marais ou au cœur d’une ferme.
	Détente et échanges dans un cadre convivial pour une expérience mémorable.

	Déjeuner insolite
	Cap sur l’évasion
	Durée : 2H / 2H30
	Nombre de participants :  de 15 à 500 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers
	Durée : 1H30 / 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 30 personnes
	Tarif : à partir de 55€ HT/pers


	Repas dans les vignes
	Profitez d’une parenthèse raffinée au cœur des vignobles normands.
	Repas gourmand, dégustation de vins locaux et échanges conviviaux créent une expérience sensorielle et immersive. Idéal pour favoriser la détente, le partage et renforcer la cohésion.
	Escapade gustative
	Durée : 2H
	Nombre de participants :  de 10 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 60€ HT/pers


	Feu de camp
	Soirée au coin du feu
	Rassemblez vos équipes autour d’un feu, l’occasion de se retrouver, vivre, rire et créer ensemble.
	Griller des chamallows et partager un moment authentique, entre détente et convivialité, pour renforcer les liens dans une ambiance chaleureuse et inoubliable.
	Durée : 1H
	Nombre de participants :  de 10 à 300 personnes
	Tarif : à partir de 15€ HT/pers


	Soirée de gala
	Soirée à thème
	Soirée signature
	Recevez vos convives dans un lieu plein de charme : manoir, château ou haras, pour une soirée pensée comme une véritable parenthèse.
	L’élégance du décor, la qualité des prestations et l’atmosphère singulière du lieu créent les conditions idéales pour partager un moment marquant.

	Ambiance sur mesure
	Offrez à vos convives une expérience dans un univers entièrement immersif : cinéma, gatsby, bal masqué, fête foraine, cirque, jungle, 1001 nuits...
	Décors, animations, musiques et dress code transforment la soirée en une expérience vivante et festive, pensée pour créer des souvenirs collectifs.
	Durée : Une soirée
	Nombre de participants :  de 40 à + 2000 personnes
	Tarif : Sur mesure
	Durée : Une soirée
	Nombre de participants :  de 60 à + 2000 personnes
	Tarif : Sur mesure


	Garden party
	Pause champêtre
	Pause champêtre
	Offrez à vos équipes une garden party au cœur d’un cadre verdoyant et élégant. Entre détente et moments de partage, cette parenthèse en plein air favorise la cohésion et la bonne humeur.
	Les collaborateurs se retrouvent dans une ambiance chaleureuse et détendue.
	Durée : 2H30 ou plus
	Nombre de participants :  de 60 à 2000 personnes
	Tarif : Sur mesure


	Soirée de Noël
	Un air de fête
	Offrez à vos équipes une soirée de Noël immersive et sur-mesure. Plusieurs thèmes au choix : après-ski, cirque d’hiver, casino enchanté et bien d’autres encore.
	Pensée comme un moment de partage et de convivialité, cette expérience crée l’événement qui compte vraiment !
	Durée : Une soirée
	Nombre de participants :  de 30 à 2000 personnes
	Tarif : Sur mesure


	Ils nous font confiance
	Un projet événementiel ?
	PRENONS UN MOMENT POUR ÉCHANGER
	victoire@maisonlemaistre.com
	06.14.63.60.27
	www.maisonlemaistre.fr



