TouChaTout

BROCHURE ENTREPRISES

Animation d'ateliers et animations créatives
pour les entreprises, les collectivités, les particuliers

® 0667936190 touchatout-ateliers-creatifs.fr @) Caen, Normandie



Qui suis-je ?

Je m'appelle Charlotte et |la création
fait partie de ma vie depuis toujours.

J’ai grandi dans une famille ou le
bricolage et la créativité occupaient
une grande place : Je bricolais avec
mon papa dans son atelier,

ma maman m'achetait des feuilles
colorées et des Kits créatifs, et mes
grands-meres m'ont appris la couture.

Pendant 12 ans, j'ai fait de I'art
plastique dans une association ou j'ai
pu explorer différentes techniques et
j'ai eu la chance d'avoir un atelier chez
mes parents pour créer et apprendre
plein de techniques

C'est ainsi qu'est né TouChaTout,

Un projet qui rassemble tout ce que
j’aime : la créativité, le partage et les
rencontres

A travers mes ateliers, j'aime
transmettre une énergie positive
Et offrir a chacun un moment pour
s’exprimer, se donner confiance
en soi et surtout se détendre

Comment ¢a se passe ?

DEPLACEMENT EN NORMANDIE

Caen, Rouen, Le Havre et aux
alentours. Je me déplace
principalement dans le Calvados,
U'Eure et la Seine-Maritime

TOUT LE MATERIEL EST FOURNI

Vous n‘avez rien & prévoir,
je fournis tout le nécessaire
lors des ateliers

REPARTEZ AVEC VOS CREATIONS

AUCUNE COMPETENCE REQUISE

Débutant-e ou confirmé-e, tout le
monde est la/le bienvenu!

Chaque participant repart avec ce
qu'il a fabriqué de ses mains et la
fierté qui va avec!
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- 2 formats d’animations créatives

« TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES P-5

Ce format datelier est adapté pour un groupe de 6 pers. minimum,
sur un créneau défini de 1H30 a 2H30 en fonction de latelier choisi

« ANIMATIONS EVENEMENTIELLES p-16

Les ateliers sont en continu et ouverts & tous durant une plage horaire
définie. Les participants tournent durant latelier. Ce format est adapté
pour les événements d'entreprises

NOUVEAUTE 2027 LE BAR A PERSONNALISATION 3 venir..

Animation pour vos événements dentreprises et animation rétail sur
point de vente pour vos clients ( broderie, gravure, calligraphie)

Pourquoi proposer des animations créatives ?

On pense souvent aux ateliers créatifs comme un loisir parmi d'autres.
Maiis les bienfaits vont bien au-dela du plaisir de créer : ils ont de vrais
effets sur notre bien-étre et notre moral.

Créer du lien

Beaucoup de collaborateurs se cotoient
au quotidien sans vraiment se connaitre.
Autour d'une table, dans un contexte
détendu, créer ensemble favorise
naturellement les échanges.

Renforcer la confiance en soi

Une des phrases que j'entends beaucoup lors des
ateliers : "C'est moi qui ai fait ga ? " En plus de
détendre, les activités créatives favorisent

la confiance en soi. C’est vraiment satisfaisant
de fabriquer un objet soi-méme. Méme ceux qui
ne se sentent pas créatifs au départ, repartent
fiers de leur création et souvent avec envie de
recommencer.

Réduire le stress

Quand on pratique une activité manuelle,
la concentration est & son maximum.

Les participants réfléchissent aux
couleurs, aux gestes, prennent le temps
et ainsi focalisent leur attention, ce qui
permet un vrai moment de déconnexion.

Stimuler le cerveau

Les activités manuelles ont aussi des vertus pour
le cerveau sur plusieurs points : faire travailler la
mémoire, la coordination, la patience ou encore
la concentration, un atout précieux dans notre
vie quotidienne et professionnelle.




LES POSSIBILITES
Dans quels contextes ?

Team building, afterwork, séminaires...
Un moment créatif pour renforcer la cohésion, célébrer une réussite ou offrir

une pause créative lors de votre séminaire

CSE & QVT
Une activité originale pour vos collaborateurs : animation bien-étre, journée

QVT, activité proposée par le CSE ...

Animation client, événementiel...
Inauguration, porte-ouverte, cadeau pour vos clients, programmation a lannée

événement presse ou encore soirée d’entreprise. Un moment créatif pour créer du

lien, surprendre vos invités et animer vos événements

ns.:

ILS M'ONT FAIT CONFIANCE
Retour sur quelques ateliers et animatio

h;) o




TouChaTout

TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES

Ce format d'atelier est adapté pour un groupe
de 6 pers. minimum, Sur un créneau défini de TH30 a 2H30
en fonction de l'atelier choisi




TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES

&, - ’ ' . ey
Personnalisation Création de terrarium Couronne murale en
de tote-bags p-8 p-9  fleurs séchées p-10

Découverte de la Découverte de la Bijoux en cuirs
résine minérale p-11  broderie p-12  revalorisés p-13

Initiation au punch Création d’un attrape- Bouquet de fleurs
needle p-14  soleil p-15  éternelles p-16



TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES

& ateliers sur mesure
également possible

DES NOUVEAUX ATELIERS
SONT EN COURS
DE CONSTRUCTIONS
POUR 2027

Bracelet en tissage Initiation au macramé

de perles p-17 p-18

ANIMATIONS EVENEMENTIELLES

Découverte de la Personnalisation d’'un Barette et bracelet en
broderie p-20  éventail p-21 fleurs séchées p-22

& ateliers sur mesure
également possible

Création d'un attrape-  Décoration
soleil p-23 en métal doré p-24



A l'aide de peinture textile, de feutres et
de pochoires, les participants peuvent
personnaliser leur propre tote-bag avec
les motifs de leur choix. Il n'y a pas
besoin de savoir dessiner, les pochoirs et
les stylos sont |la pour faciliter les créations

POURQUOI CET ATELIER :

Chaque participant crée sa propre
décoration murale, unique et personnelle.
L'avantage des fleurs séchées : elles durent
dans le temps, il Ny a pas de contrainte
d'entretien, la couronne reste belle des mois
apres l'atelier.

Les fleurs séchées viennent d'Europe
et un large choix est proposé pour plaire
a tout le monde.

Il 'y a également pas besoin
d'expérience, méme pour ceux qui ne
pensent pas étre créatif-ve, les participants
sont accompagnés tout au long!

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE

1H30 - 2H

0O TARIF

A partir de
37 € HT/TTC* / pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :

Tout le matériel nécessaire

L'organisation et la

préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

TouChaTout

ateliers créatifs 8



Dans un contenant en verre, chaque
participant compose son propre
terrarium en choisissant ses plantes
parmi une sélection variée. Un atelier
botanique pour que vos collaborateurs
repartent avec une décoration a poser
sur leur bureau ou chez eux.

POURQUOI CET ATELIER:

Créer un terrarium, c'est un peu comme
composer un mini jardin. On choisit ses
plantes, on y dispose la terre, de la mousse,
des pierres décorative et autres!
L'avantage : les terrariums sont faciles
d’entretien, quelques arrosages par an
et c'est tout !

Et contrairement a ce qu'on pourrait croire,
pas besoin d'avoir la main verte pour
repartir avec une jolie création

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation et du contenant choisi /
TVA non applicable

© DUREE

1H30 - 2H

0O TARIF

A partir de
50€ HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :
e Tout le matériel nécessaire

e L'organisation et la

préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

2%
= [

TouChaTout

ateliers créatifs 9



Proposez une initiation a I'art floral avec
la création d'une couronne murale en
fleurs séchées. Un large choix de fleurs
aux formes et couleurs variées est mis

a disposition pour que chacun crée une
piéce unique, a son image.

POURQUOI CET ATELIER :

Chaque participant crée sa propre
décoration murale, unique et personnelle.
L'avantage des fleurs séchées : elles durent
dans le temps, il Ny a pas de contrainte
d'entretien, la couronne reste belle des mois
apres l'atelier.

Les fleurs séchées viennent d'Europe
et un large choix est proposé pour plaire
a tout le monde.

Il 'y a également pas besoin
d'expérience, méme pour ceux qui ne
pensent pas étre créatif-ve, les participants
sont accompagnés tout au long!

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE

1H30 - 2H

0O TARIF

A partir de
40 € HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :

Tout le matériel nécessaire

L'organisation et la

préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

2%
= [

TouChaTout

ateliers créatifs 10



La résine minérale également appelée

Jesmonite est une technique qui ressemble
a celle du platre, mais elle a la particularité

de sécher en seulement 20 min environ.
Les participants réalisent leur préparation
et personalisent leur création avec les
différentes couleurs et effets possibles

POURQUOI CET ATELIER:

La Jesmonite est non toxique et accessible
a tous!

Chaque participant découvre d'abord les
moules, les couleurs et les différents
effets possibles : marbré, nacré, uni, effet
mosaique pour ensuite réaliser la
préparation pour réaliser leur objet de
décoration

La magie de la Jesmonite ? Elle séche

en seulement 20 minutes. Les participants
coulent leur préparation dans le moule
choisi, patientent, puis démoule leurs piéces
apres le séchage et peuvent ainsi repartir
avec!

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE
TARIF

1H30

A partir de
28 € HT/TTC* / pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :

Tout le matériel nécessaire

L'organisation et la
préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

2%
= [

TouChaTout

ateliers créatifs 1



La broderie a la main est une technique
accessible a tous, méme sans expérience.
Les participants personnalisent avec des 1H30 - 2H
motifs simples leur support, défini en
amont, (t-shirt, chaussette, pochette...)
ou un support amené par les participants.

© DUREE

I

0O TARIF

Le point de base s'apprend en quelques A partir de
minutes et le résultat est rapidement visible ! 30<€ HT/ﬁC*/ pers
Minimum 6 pers
. s . Le tarif comprend :
La broderie a la main, c'est la facon la -
plus personnelle et durable de Tout le matériel nécessaire
customiser un textile du quotidien. L'organisation et la
Aucune expérience requise, un savoir-faire preéparation en amont
remis au goUt du jour, pour créer quelque L'animation de
L I'atelier le jour- J avec
chose d'unique. les explications et les

étapes de réalisations

Chaque participant choisit ses couleurs
et ses motifs parmi une sélection pensée
pour étre accessible a tous: fleurs, fruits,
soleil...

Le résultat ? Une piéce unique, e
personnalisée, et la fierté de 'avoir réalisée '
soi-méme! ] .

*Prix indicatif qui varie en fonction du support choisi et de la localisation Toqggg%zgc?t 12

/ TVA non applicable



Cet atelier écoresponsable propose de
transformer des chutes de cuir issues de
maroquiniers frangais en bijoux
personnalisés (boucles d'oreilles, broches,
bracelets...) Un atelier alliant la créativité
et la revalorisation des matiéres
premieéres.

POURQUOI CET ATELIER :

Les participants pourront créer 2 bijoux
au choix avec des chutes de cuir de
différentes couleurs et textures. Afin de
faciliter la création, des modeles et des
formes a dessiner seront mis a disposition

C'est une facon concrete de donner une
seconde vie a une belle matiere, tout en
repartant avec une création unique,
personnalisée et faite de ses propres
mains

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE

2H - 2H30

0O TARIF

A partir de
38 € HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :

e Tout le matériel nécessaire

e L'organisation et la
préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

TouChaTout

ateliers créatifs 13



Lors de cet atelier, les participants
apprennent le punch needle, une
technique de broderie avec une aiguille
spéciale. Nous passons en revue les
différents points, l'utilisation de I'outil
ainsi que les choix de fils et tissus pour
permettre de maitriser la technique

POURQUOI CET ATELIER :

Une fois maitrisé, le geste est simple et
répétitif et c'est justement ce cété
méditatif qui plait autant. On se
concentre, on avance rangée par rangée,
et la création prend forme sous nos yeux.

Des modeéles sont mis a disposition pour
faciliter la création, et un large choix de

couleurs de laine est disponible pour que
chacun puisse personnaliser sa création .

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE
2H - 2H30

0O TARIF

A partir de
38 € HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :

Tout le matériel nécessaire

L'organisation et la

préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

2%
) N

TouChaTout

ateliers créatifs 14



Les suncatcher ou attrape-soleil sont
des objets décoratifs congus pour
refléter la lumiére du soleil, créant ainsi
des motifs lumineux dans une piece,
comme une boule a facettes

POURQUOI CET ATELIER:

Cet atelier plait beaucoup par son
originalité et le fait qu'il illumine

littéralement la piéce. A partir de chaines,

d'anneaux, d'éléments décoratifs et de
perles en verre, chacun compose sa
création pour créer un véritable bijou
décoratif. Une initiation au macramé est
prévue afin de créer la piéce ronde
principale

Une fois suspendu a une fenétre, le
cristal capte la lumieére et diffuse les
rayons du soleil comme une boule a
facettes.

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE

1H30 - 2H

0O TARIF

A partir de
35€ HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :

Tout le matériel nécessaire

L'organisation et la
préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

TouChaTout

ateliers créatifs 15



Cet atelier propose de créer de belles
fleurs en papier crépon ou en feutrine,
et I'avantage c'est qu’elles ne vont
Jjamais fanées. Un moment de douceur et
accessible a tous, ou chacun repart avec
une création florale unique, a poser chez
soi ou a offrir!

POURQUOI CET ATELIER :

Pendant l'atelier, chaque participant crée
3 fleurs différentes pour découvrir
plusieurs techniques. Un large choix de
couleurs est disponible pour que chacun
puisse composer une création qui lui
ressemble vraiment

Un atelier poétique et coloré!

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE

2H

0O TARIF

A partir de
35€ HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :
e Tout le matériel nécessaire

e L'organisation et la

préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

2%
= A

TouChaTout

ateliers créatifs 16



A l'aide d'un métier a tisser adapté a la
création de bijoux, chaque participant
crée son propre bracelet en perles
japonaises, aux couleurs de son choix.
La technique du tissage de perle est
simple et facile a prendre en main'!

POURQUOI CET ATELIER:

Les perles japonaises que I'on utilise sont
reconnues pour leur régularité, c'est ce qui
fait toute la différence et garantit un
résultat propre et soigné, méme pour les
débutants.

Un large choix de couleurs est disponible
pour que chacun puisse créer un bracelet
vraiment a son goQt. Et a la fin de I'atelier,
on repart avec un bijou fait main qu'on a
envie de porter tout de suite

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE

2H - 2H30

0O TARIF

A partir de
35€ HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :
e Tout le matériel nécessaire

e L'organisation et la
préparation en amont

e L'animation de
I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

2%
= ]

TouChaTout

ateliers créatifs 17



Lors de cet atelier, les participants
pourront découvrir les bases du
macramé, les différents noeuds, les
cordes utilisées, etc |l est possible de
réaliser des objets de décoration comme
un miroir ou encore une suspension de
plante

POURQUOI CET ATELIER :

Le macrameé est une technique qui peut
impressionner mais aprés quelques
enchainements de nosud, cela vient tout
seul. La création prend forme au fur et a
mesure et une fois les bases acquises, il
est possible de continuer a créer chez soi
facilement d'autres objets.

Plusieurs choix de couleurs de corde
sont disponibles pour que chacun puisse
personnaliser sa création selon ses goUts.

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

© DUREE
2H - 2H30

0O TARIF

A partir de
35€ HT/TTC*/ pers
Minimum 6 pers

Le tarif comprend :
e Tout le matériel nécessaire

e L'organisation et la

préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

2%
) N

TouChaTout

ateliers créatifs 18



TouChaTout

ANIMATIONS EVENEMENTIELLES

Les ateliers sont en continu et ouverts a tous durant une plage
horaire définie. Les participants tournent durant I'atelier. Ce format
est adapté pour les événements d'entreprises




*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

La broderie a la main est une technique @® PUBLIC
accessible a tous, méme sans expérience.

. . . Adultes / Ados
Les participants personnalisent avec des A partir de 10 ans
motifs simples leur support, défini en
amont selon vos envies, (t-shirt,
chaussette, pochette... ) Le point de base
s'apprend en quelgues minutes et le résultat A définir selon I'événement
est rapidement visible !

© DUREE

POURQUOI CET ATELIER O TR

: A partir de 310€* HT/TTC pour 1h
La broderie main, c'est la fagon la plus d'animation — Table de 10 places,

. avec rotation des participants
personnelle et durable de customiser un OIS 65 HO-40) il ©
textile du quotidien. Aucune expérience soit environ 20 pers. sur I'heure
. . . . N Heure supplémentaire :

requise, un savoir-faire remis au goGt du 280€ HT/TTC

jour, pour créer quelque chose d'unique.
Le tarif comprend :

. o . . Tout le matériel nécessaire
Chaque participant choisit ses couleurs

. . L, . L'organisation et la
et ses motifs parmi une sélection préparation en amont

pensée pour étre moderne, rapide et 'animation de
accessible a tous : fleurs, fruits, soleil... l'atelier le jour- J avec

les explications et les
étapes de réalisations

» Les motifs sont adaptés pour que

I'atelier soit compatible au format e
continu. v Y
] [ |
TouChaTout
ateliers créatifs 20



*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

A l'aide de feutres contenants de la peinture, @ PUBLIC
les pa rt|?|pants. pourront personnaliser leur Adultes / Ados
propre éventail avec les couleurs et les A partir de 5 ans
motifs de leur choix: fleurs, fruits, formes
géométriques... Un atelier coloré et
ludique, idéal pour les beaux jours et pour

les fétes estivales ! A définir selon I'événement

© DUREE

POURQUOI CET ATELIER O TR

: A partir de 300€* HT/TTC pour 1h
Les feutres de peinture permettent de d'a“'mat'tort‘,—gab'e detJQ pbfesy

. . P . avec rotation des participants
peindre directement sur I'éventail avec EuiEs e zo-fo mmp?
précision, sans avoir besoin d'expérience soit anviron 20 lperS- sur I'heure
. R . eure supplémentaire :

et le temps de séchage est tres rapide ! 270€ HT/TTC

. . R . N L« if S
Un atelier accessible a tous, rapide a ST G

prendre en main, et chaque participant , o
. . . e L'organisation et la
repart avec un accessoire unique et utile! préparation en amont

e Tout le matériel nécessaire

e L'animation de
I'atelier le jour- J avec
les explications et les

étapes de réalisations

%y
7

] [ |
TouChaTout

ateliers créatifs 2 1



Proposez une initiation a I'art floral avec
la création d'une accessoires en fleurs
séchées. Un large choix de fleurs aux
formes et couleurs variées est mis

a disposition pour que chacun crée une
piéce unique.

POURQUOI CET ATELIER:

Chaque participant crée sa barrette ou son
bracelet en fleurs séchées a porter au
quotidien ou lors des mariages par
exemples. L'avantage des fleurs séchées::
elles durent dans le temps, il Ny a pas de
contrainte d'entretien, les accessoires
tiennent des mois apres l'atelier.

Il 'y a également pas besoin
d'expérience, méme pour ceux qui ne
pensent pas étre créatif-ve, les participants
sont accompagnés tout au long!

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

@ PUBLIC

Adultes / Ados
A partir de 10 ans

© DUREE

A définir selon I'événement

O TARIF

A partir de 290€* HT/TTC pour 1h
d'animation — Table de 10 places,
avec rotation des participants
toutes les 30-40 min :
soit environ 20 pers. sur I'heure
Heure supplémentaire :
260€ HT/TTC

Le tarif comprend :

Tout le matériel nécessaire

L'organisation et la
préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

TouChaTout
ateliers créatifs 22



Les suncatcher ou attrape-soleil sont
des objets décoratifs congus pour
capturer et réfracter la lumiére

du soleil, créant ainsi des motifs
lumineux dans une piece.

POURQUOI CET ATELIER:

Cet atelier plait beaucoup par son
originalité et le fait qu'il illumine
littéralement la piéce. A partir de chaines,
d'anneaux, d'éléments décoratifs et de
perles en verre, chacun compose sa
création pour créer un véritable bijou
décoratif.

Une fois suspendu a une fenétre, le
cristal capte la lumiére et diffuse les
rayons du soleil comme une boule a
facettes.

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

@ PUBLIC

Adultes / Ados
A partir de 12 ans

© DUREE

A définir selon I'événement

O TARIF

A partir de 270€* HT/TTC pour 1h
d'animation — Table de 10 places,
avec rotation des participants
toutes les 30-40 min :
soit environ 20 pers. sur I'heure
Heure supplémentaire :
250€ HT/TTC

Le tarif comprend :

Tout le matériel nécessaire

L'organisation et la
préparation en amont

L'animation de

I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

TouChaTout
ateliers créatifs 23



Pour réaliser cette décoration, les
participants apprendront la technique
du métal repoussé, une technique
d'estampage manuelle qui permet de
créer des dessins en relief sur des
feuilles d’aluminium. A I'aide d'outils,
les participants tracent des courbes, des
textures pour donner du volumes

directement sur les feuilles d'aluminium.

POURQUOI CET ATELIER :

Cette technigue ancienne et accessible
transforme de simples feuilles en
véritables bijoux décoratifs. Plusieurs

illustrations seront a disposition : étoile,

papillon, coeur...

Chaque participant choisit son motif et
repart avec une création unique, préte a
accrocher ou a offrir.

*Prix indicatif qui peut varier en fonction de la localisation / TVA non applicable

@ PUBLIC

Adultes / Ados
A partir de 12 ans

© DUREE

A définir selon I'événement

O TARIF

A partir de 200€* HT/TTC pour 1h
d'animation — Table de 10 places,
avec rotation des participants
toutes les 30-40 min :
soit environ 20 pers. sur I'heure
Heure supplémentaire :
180€ HT/TTC

Le tarif comprend :

e Tout le matériel nécessaire

e L'organisation et la
préparation en amont

e L'animation de
I'atelier le jour- J avec
les explications et les
étapes de réalisations

TouChaTout
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	BROCHURE ENTREPRISES
	Animation d’ateliers et animations créatives
	pour les entreprises, les collectivités, les particuliers

	Qui suis-je ?
	Je m’appelle Charlotte et la création fait partie de ma vie depuis toujours.
	J’ai grandi dans une famille où le bricolage et la créativité occupaient une grande place : Je bricolais avec mon papa dans son atelier,
	ma maman m’achetait des feuilles colorées et des kits créatifs, et mes grands-mères m’ont appris la couture.
	Pendant 12 ans, j’ai fait de l’art plastique dans une association où j’ai pu explorer différentes techniques et j’ai eu la chance d’avoir un atelier chez mes parents pour créer et apprendre plein de techniques
	C’est ainsi qu’est né TouChaTout,
	Un projet qui rassemble tout ce que j’aime : la créativité, le partage et les rencontres
	À travers mes ateliers, j’aime transmettre une énergie positive
	Et offrir à chacun un moment pour s’exprimer, se donner confiance

	en soi et surtout se détendre


	Comment ça se passe ?
	DÉPLACEMENT EN NORMANDIE
	TOUT LE MATÉRIEL EST FOURNI

	SOMMAIRE
	→ 2 formats d’animations créatives
	TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES
	p-5
	p-16
	ANIMATIONS ÉVÉNEMENTIELLES

	NOUVEAUTÉ 2027
	LE BAR À PERSONNALISATION
	à venir...

	Pourquoi proposer des animations créatives ?
	Créer du lien
	Réduire le stress
	Renforcer la confiance en soi
	Stimuler le cerveau

	CSE & QVT

	Retour sur quelques ateliers et animations :
	TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES
	Ce format d’atelier est adapté pour un groupe
	de 6 pers. minimum, Sur un créneau défini de 1H30 à 2H30
	en fonction de l’atelier choisi


	TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES
	Personnalisation
	de tote-bags
	p-8

	Création de terrarium
	p-9

	Couronne murale en
	fleurs séchées
	p-10

	Découverte de la résine minérale
	p-11

	Découverte de la broderie
	p-12

	Bijoux en cuirs revalorisés
	p-13

	Initiation au punch needle
	p-14

	Création d’un attrape-soleil
	p-15

	Bouquet de fleurs éternelles
	p-16


	TEAM-BUILDING - ANIMATION CLIENT - GROUPES
	Bracelet en tissage
	de perles
	p-17

	Initiation au macramé
	p-18

	& ateliers sur mesure également possible
	DES NOUVEAUX ATELIERS SONT EN COURS
	DE CONSTRUCTIONS
	POUR 2027

	ANIMATIONS ÉVÉNEMENTIELLES
	Découverte de la broderie
	p-20

	Création d’un attrape- soleil
	p-23
	p-13

	Personnalisation d’un éventail
	p-21

	Décoration
	en métal doré
	p-24

	Barette et bracelet en fleurs séchées
	p-22

	& ateliers sur mesure également possible
	CUSTOMISATION

	PERSONNALISATION
	DE TOTE-BAGS
	DURÉE
	1H30 - 2H
	TARIF
	À partir de
	37 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	A l’aide de peinture textile, de feutres et de pochoires, les participants peuvent personnaliser leur propre tote-bag avec les motifs de leur choix. Il n’y a pas besoin de savoir dessiner, les pochoirs et les stylos sont là pour faciliter les créations


	POURQUOI CET ATELIER :
	Chaque participant crée sa propre décoration murale, unique et personnelle. L'avantage des fleurs séchées : elles durent dans le temps, il n’y a pas de contrainte d'entretien, la couronne reste belle des mois après l'atelier.
	Les fleurs séchées viennent d'Europe
	et un large choix est proposé pour plaire
	à tout le monde.
	Il n’ y a également pas besoin d'expérience, même pour ceux qui ne pensent pas être créatif-ve, les participants sont accompagnés tout au long !

	BOTANIQUE

	CRÉATION DE TERRARIUM
	DURÉE
	1H30 - 2H
	TARIF
	À partir de
	50€ HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	Dans un contenant en verre, chaque participant compose son propre terrarium en choisissant ses plantes parmi une sélection variée. Un atelier botanique pour que vos collaborateurs repartent avec une décoration à poser
	sur leur bureau ou chez eux.

	POURQUOI CET ATELIER :
	Créer un terrarium, c'est un peu comme composer un mini jardin. 0n choisit ses plantes, on y dispose la terre, de la mousse, des pierres décorative et autres !
	L’avantage : les terrariums sont faciles d’entretien, quelques arrosages par an
	et c’est tout !
	Et contrairement à ce qu'on pourrait croire, pas besoin d'avoir la main verte pour repartir avec une jolie création


	ART FLORAL

	COURONNE MURALE EN
	FLEURS SÉCHÉES
	DURÉE
	1H30 - 2H
	TARIF
	À partir de
	40 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	Proposez une initiation à l'art floral avec la création d'une couronne murale en fleurs séchées. Un large choix de fleurs aux formes et couleurs variées est mis
	à disposition pour que chacun crée une pièce unique, à son image.


	POURQUOI CET ATELIER :
	Chaque participant crée sa propre décoration murale, unique et personnelle. L'avantage des fleurs séchées : elles durent dans le temps, il n’y a pas de contrainte d'entretien, la couronne reste belle des mois après l'atelier.
	Les fleurs séchées viennent d'Europe
	et un large choix est proposé pour plaire
	à tout le monde.
	Il n’ y a également pas besoin d'expérience, même pour ceux qui ne pensent pas être créatif-ve, les participants sont accompagnés tout au long !

	DÉCORATION

	RÉALISATION D’UN OBJET DE
	DÉCORATION EN RÉSINE MINÉRALE
	DURÉE
	1H30
	TARIF
	À partir de
	28 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	La résine minérale également appelée Jesmonite est une technique qui ressemble à celle du plâtre, mais elle a la particularité de sécher en seulement 20 min environ.
	Les participants réalisent leur préparation
	et personalisent leur création avec les différentes couleurs et effets possibles



	POURQUOI CET ATELIER :
	La Jesmonite est non toxique et accessible à tous !
	Chaque participant découvre d'abord les moules, les couleurs et les différents effets possibles : marbré, nacré, uni, effet mosaïque pour ensuite réaliser la préparation pour réaliser leur objet de décoration
	La magie de la Jesmonite ? Elle sèche
	en seulement 20 minutes. Les participants coulent leur préparation dans le moule choisi, patientent, puis démoule leurs pièces après le séchage et peuvent ainsi repartir avec !
	BRODERIE

	PERSONALISATION TEXTILE
	AVEC LA TECHNIQUE DE LA BRODERIE
	DURÉE
	1H30 - 2H
	TARIF
	À partir de
	30 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	La broderie à la main est une technique accessible à tous, même sans expérience. Les participants personnalisent avec des motifs simples leur support, défini en amont, (t-shirt, chaussette, pochette... )
	ou un support amené par les participants. Le point de base s'apprend en quelques minutes et le résultat est rapidement visible !



	POURQUOI CET ATELIER :
	La broderie à la main, c'est la façon la plus personnelle et durable de customiser un textile du quotidien. Aucune expérience requise, un savoir-faire remis au goût du jour, pour créer quelque chose d'unique.
	Chaque participant choisit ses couleurs et ses motifs parmi une sélection pensée pour être  accessible à tous : fleurs, fruits, soleil…
	Le résultat ? Une pièce unique, personnalisée, et la fierté de l’avoir réalisée
	soi-même !

	BIJOUX

	BIJOUX EN CUIR REVALORISÉ
	DURÉE
	2H - 2H30
	TARIF
	À partir de
	38 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	Cet atelier écoresponsable propose de transformer des chutes de cuir issues de maroquiniers français en bijoux personnalisés (boucles d’oreilles, broches, bracelets…) Un atelier alliant la créativité et la revalorisation des matières premières.

	POURQUOI CET ATELIER :
	Les participants pourront créer 2 bijoux au choix avec des chutes de cuir de différentes couleurs et textures. Afin de faciliter la création, des modèles et des formes à dessiner seront mis à disposition
	C'est une façon concrète de donner une seconde vie à une belle matière, tout en repartant avec une création unique, personnalisée et faite de ses propres mains
	BRODERIE


	INITIATION AU PUNCH NEEDLE
	DURÉE
	2H - 2H30
	TARIF
	À partir de
	38 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	Lors de cet atelier, les participants apprennent le punch needle, une technique de broderie avec une aiguille spéciale. Nous passons en revue les différents points, l’utilisation de l’outil ainsi que les choix de fils et tissus pour permettre de maîtriser la technique

	POURQUOI CET ATELIER :
	Une fois maîtrisé, le geste est simple et répétitif et c'est justement ce côté méditatif qui plaît autant. On se concentre, on avance rangée par rangée, et la création prend forme sous nos yeux.
	Des modèles sont mis à disposition pour faciliter la création, et un large choix de couleurs de laine est disponible pour que chacun puisse personnaliser sa création .
	DÉCORATION


	CRÉATION D’UN ATTRAPE SOLEIL
	DURÉE
	1H30 - 2H
	TARIF
	À partir de
	35 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	Les suncatcher ou attrape-soleil sont des objets décoratifs conçus pour refléter la lumière du soleil, créant ainsi des motifs lumineux dans une pièce, comme une boule à facettes

	POURQUOI CET ATELIER :
	Cet atelier plaît beaucoup par son originalité et le fait qu'il illumine littéralement la pièce. À partir de chaînes, d'anneaux, d'éléments décoratifs et de perles en verre, chacun compose sa création pour créer un véritable bijou décoratif. Une initiation au macramé est prévue afin de créer la pièce ronde principale
	Une fois suspendu à une fenêtre, le cristal capte la lumière et diffuse les rayons du soleil comme une boule à facettes.

	DÉCORATION

	CRÉATION DE FLEURS ÉTERNELLES
	DURÉE
	2H
	TARIF
	À partir de
	35 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	Cet atelier propose de créer de belles fleurs en papier crépon ou en feutrine, et l’avantage c’est qu’elles ne vont jamais fanées. Un moment de douceur et accessible à tous, où chacun repart avec une création florale unique, à poser chez soi ou à offrir !


	POURQUOI CET ATELIER :
	Pendant l'atelier, chaque participant crée 3 fleurs différentes pour découvrir plusieurs techniques. Un large choix de couleurs est disponible pour que chacun puisse composer une création qui lui ressemble vraiment
	Un atelier poétique et coloré !
	BIJOUX

	BRACELET EN TISSAGE DE PERLES
	DURÉE
	2H - 2H30
	TARIF
	À partir de
	35 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	À l'aide d'un métier à tisser adapté à la création de bijoux, chaque participant crée son propre bracelet en perles japonaises, aux couleurs de son choix.
	La technique du tissage de perle est simple et facile à prendre en main !


	POURQUOI CET ATELIER :
	Les perles japonaises que l'on utilise sont reconnues pour leur régularité, c'est ce qui fait toute la différence et garantit un résultat propre et soigné, même pour les débutants.
	Un large choix de couleurs est disponible pour que chacun puisse créer un bracelet vraiment à son goût. Et à la fin de l'atelier, on repart avec un bijou fait main qu'on a envie de porter tout de suite
	DÉCORATION

	INITIATION AU MACRAMÉ
	DURÉE
	2H - 2H30
	TARIF
	À partir de
	35 € HT/TTC* / pers
	Minimum 6 pers
	Le tarif comprend :

	Lors de cet atelier, les participants pourront découvrir les bases du macramé, les différents nœuds, les cordes utilisées, etc Il est possible de réaliser des objets de décoration comme un miroir ou encore une suspension de plante


	POURQUOI CET ATELIER :
	Le macramé est une technique qui peut  impressionner mais après quelques enchaînements de nœud, cela vient tout seul. La création prend forme au fur et à mesure et une fois les bases acquises, il est possible de continuer à créer chez soi facilement d’autres objets.
	Plusieurs choix de couleurs de corde sont disponibles pour que chacun puisse personnaliser sa création selon ses goûts.

	ANIMATIONS ÉVÉNEMENTIELLES
	Les ateliers sont en continu et ouverts à tous durant une plage horaire définie. Les participants tournent durant l’atelier. Ce format est adapté pour les événements d’entreprises
	BRODERIE

	PERSONALISATION  D’ACCESSOIRE
	AVEC LA TECHNIQUE DE LA BRODERIE
	PUBLIC
	Adultes / Ados
	À partir de 10 ans

	DURÉE
	À définir selon l'événement

	TARIF
	La broderie à la main est une technique accessible à tous, même sans expérience. Les participants personnalisent avec des motifs simples leur support, défini en amont selon vos envies, (t-shirt, chaussette, pochette... ) Le point de base s'apprend en quelques minutes et le résultat
	est rapidement visible !


	POURQUOI CET ATELIER :
	La broderie main, c'est la façon la plus personnelle et durable de customiser un textile du quotidien. Aucune expérience requise, un savoir-faire remis au goût du jour, pour créer quelque chose d'unique.
	Chaque participant choisit ses couleurs et ses motifs parmi une sélection pensée pour être moderne, rapide et accessible à tous : fleurs, fruits, soleil…
	→ Les motifs sont adaptés pour que l’atelier soit compatible au format continu.
	ACCESOIRES

	PERSONNALISATION D’UN ÉVENTAIL
	PUBLIC
	Adultes / Ados
	À partir de 5 ans

	DURÉE
	À définir selon l'événement

	TARIF
	À l'aide de feutres contenants de la peinture, les participants pourront personnaliser leur propre éventail avec les couleurs et les motifs de leur choix :  fleurs, fruits, formes géométriques… Un atelier coloré et ludique, idéal pour les beaux jours et pour les fêtes estivales !


	POURQUOI CET ATELIER :
	Les feutres de peinture permettent de peindre directement sur l'éventail avec précision, sans avoir besoin d'expérience
	et le temps de séchage est très rapide !
	Un atelier accessible à tous, rapide à prendre en main, et chaque participant  repart avec un accessoire unique et utile !
	ART FLORAL

	BARETTE ET BRACELET EN FLEURS SÉCHÉES
	PUBLIC
	Adultes / Ados
	À partir de 10 ans

	DURÉE
	À définir selon l'événement

	TARIF
	260€ HT/TTC
	Proposez une initiation à l'art floral avec la création d'une accessoires en fleurs séchées. Un large choix de fleurs aux formes et couleurs variées est mis
	à disposition pour que chacun crée une pièce unique.


	POURQUOI CET ATELIER :
	Chaque participant crée sa barrette ou son bracelet en fleurs séchées à porter au quotidien ou lors des mariages par exemples. L'avantage des fleurs séchées : elles durent dans le temps, il n’y a pas de contrainte d'entretien, les accessoires tiennent des mois après l'atelier.
	Il n’ y a également pas besoin d'expérience, même pour ceux qui ne pensent pas être créatif-ve, les participants sont accompagnés tout au long !
	DÉCORATION

	CRÉATION D’UN ATTRAPE SOLEIL
	PUBLIC
	DURÉE
	TARIF
	Les suncatcher ou attrape-soleil sont des objets décoratifs conçus pour capturer et réfracter la lumière
	du soleil, créant ainsi des motifs lumineux dans une pièce.


	POURQUOI CET ATELIER :
	Cet atelier plaît beaucoup par son originalité et le fait qu'il illumine littéralement la pièce. À partir de chaînes, d'anneaux, d'éléments décoratifs et de perles en verre, chacun compose sa création pour créer un véritable bijou décoratif.
	Une fois suspendu à une fenêtre, le cristal capte la lumière et diffuse les rayons du soleil comme une boule à facettes.

	DECORATION

	CRÉATION D’UN DÉCORATION
	EN MÉTAL DORÉ
	PUBLIC
	Adultes / Ados
	À partir de 12 ans

	DURÉE
	À définir selon l'événement

	TARIF
	180€ HT/TTC
	Pour réaliser cette décoration, les participants apprendront la technique du métal repoussé, une technique d'estampage manuelle qui permet de créer des dessins en relief sur des feuilles d’aluminium. À l’aide d’outils,
	les participants tracent des courbes, des textures pour donner du volumes directement sur les feuilles d'aluminium.


	POURQUOI CET ATELIER :
	Cette technique ancienne et accessible transforme de simples feuilles en véritables bijoux décoratifs. Plusieurs illustrations seront à disposition : étoile, papillon, cœur…
	Chaque participant choisit son motif et repart avec une création unique, prête à accrocher ou à offrir.

	Animation et organisation d’ateliers créatifs
	pour entreprise, collectivité, particulier




