
NOUVEAUTÉ: 
« COURS DE PILATES POUR LES 

GOLFEURS »

SPECIAL GOLF

Optimiser son swing
Renforcer les muscles 

profonds
Maitriser sa respiration

Atteindre la fluidité

Certifié
F.P.M.P

AU « GOLF CLUB CABOURG » Le Home

Cours DE PILATES COLLECTIFS
Maximum 8 personnes

Inscription et tarifs par mail, SMS ou Tel.

Cours DE PILATES SUR MACHINES
Maximum 3 personnes

TAPIS: Lundi: 9h45 / Jeudi: 11h et 19h30 / Samedi: 11h15 
CHAISES: Jeudi: 12h30
MACHINES: Samedi: 12h30

Horaires cours 60 mn
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