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Trouville-sur-Mer

Tout public Durée
sachant nager, h
a partir de 6 ans
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La Tougues est un fleuve cétier qui nait aux confins du pays d'Ouche, du pays d'’Auge, du
Perche et de lacampagne d'Alencon, prés de Champ-Haut (Orne). Elle baigne principalement
la ville de Lisieux et se jette dans la Manche entre Deauville et Trouville-sur-Mer (Calvados).
Son nom ancien, Algia, reste présent dans le pays d'Auge, pays normand que la Tougques

traverse. Concept Sport Emotion vous propose de descendre les méandres de la Touques
sur un parcours de 8km entre Pont-I'Evéque et Saint-Martin-aux-Chartrains.

il

10 et 11 avril : 13h
24 et 25 avril : 13h

(WVfui ot

9 mai: 13h 7 et8aolt: 13h
Du 22 au 24 mai: 13h 21et 22 aolt: 13h

Juiny Seplembre

Reservation

Du5au8juin: 13h 4 et 5 sept.: 13h

19 et 20 juin:13h 18 et 19 sept.:13h LW#IMZ’W
Juillet Oétobre

4 juillet: 13h 2et3oct.:13h

24 juillet: 13h 16 et 17 oct.: 13h

O

Les balades et randonnées nautiques sont proposées a un public sachant nager.

La formule comprend le matériel nécessaire et I'encadrement d'un moniteur diplomé d'Etat

Equipement & prévoir : des chaussures fermées pouvant aller dans I'eau (ex: vieille paires de tennis), lunettes de soleil,
casquette, eau. Prévoir un masque Covid pour la navette.

coviD 19

Les sorties “Balades et randonnées nautiques" proposées par les structures nautiques du
Calvados sont effectuées dans le respect des normes sanitaires en cours. Merci de respecter les
mesures mises en place. Et ce, pour la protection de tous !
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