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Les cascades du

Pont es Retowrs
Informations pratiqgues

Locations de vélos

Base de loisirs de la Dathée

La Cour, Saint-Manvieu-Bocage

14380 NOUES DE SIENNE

Tél. +33(0)7 68 30 64 89

Mail : basedeloisirs@mijc-vire.org

Location VTT adultes et vélos enfants : 6 € de I'heure,
12 € la demi-journée et 20 € la journée (tarif 2020).
Autres activités variées sur le site. Ouvert du 30/03 au
01/11 : 9h-17h en semaine et 14h-18h le weekend.

Adresse utile

Office de Tourisme du Pays de Vire

Square de la Résistance, Vire

14500 VIRE NORMANDIE - Tél. +33(0)2 31 66 28 50
Mail : contact@paysdevire-tourisme.fr

Site : www.paysdevire-normandie-tourisme.fr

Votre satisfaction

\otre avis nous intéresse...

Pour un probleme d’entretien de chemin,
une absence de balisage ou pour donner un
commentaire sur le(s) circuit(s) en général,
rendez-vous sur le portail Suricate :
sentinelles.sportsdenature.fr

© Office de Tourisme du Pays de Vire
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flashcode

Informations
complémentaires

112 | secours a partir d’'un portable
15 | samu

18 | pompiers
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SURICATE

TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

SIGNALER
UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr

Calvados Attractivité
8 rue Renoir
14054 Caen cedex 4

Tél. +33 (0)2 3127 90 30
tourisme@calvados.fr
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Espace VTT-FFC
« les Chemins du Pays de Vire
| Collines de Normandie »

circuit

43 km 3
SLELLS

3h )

Parcours trés difficile
820 m de dénivelé

Départ de Roullours
Balisage
difficulté BB rres gitfcite
bonne direction
fausse route
prudence ralentir

double sens
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Les cascades du

Pont &s Retours

Pas a pas

Du parking du moulin de Roullours, prendre la route, puis
a l'intersection, suivre la route qui se trouve face a vous

en direction de la Cuculiere, puis poursuivre a gauche au
lieu-dit les Essarts.

Traverser la Route Départementale 512 et contourner
la mairie, puis le cimetiere par la gauche. Au rond-point
prendre la route en face, passer la résidence et continuer
jusqu’au calvaire. Diriger vous en face dans un chemin
en sous-bois. Déboucher sur la RD 512, avec prudence,
tourner a gauche et aussitdt a droite dans un chemin.
Laisser un chemin sur la droite et continuer vers la Ritiere.
A ce lieu-dit, prendre a droite, puis aussitét a gauche et
a droite pour rejoindre un chemin. Au bout de celui-ci,
tourner a gauche et poursuivre en face sur un chemin.

Au croisement de chemins, prendre a droite une montée
difficile, puis a gauche pour descendre un chemin
devenant goudronné. Tourner a gauche, passer la voie
SNCEF et prendre le chemin a droite. Tourner a droite, puis
bifurquer dans un chemin a gauche. Traverser la Route
Départementale 512 et prendre le chemin a droite.

Au croisement de chemins, prendre celui de droite, retraverser
la RD 512 et emprunter plus loin le chemin en face. Continuer
toujours ce chemin vers la Busnelliere et passer au-dessus
de la ligne SNCF, en tournant a gauche. Au carrefour suivant,
prendre a droite et poursuivre cette route. Continuer en face
sur un chemin et apres une montée difficile, au croisement
d'une route, prendre un chemin en face.

Aprés avoir admiré le panorama, tourner a gauche,
puis au calvaire a droite, et emprunter un chemin sur la
gauche. Laisser un chemin a droite et tourner a droite sur
la Route Départementale 86. Avant le carrefour Coquard,
bifurquer dans un chemin a gauche. Au croisement suivant,
descendre le chemin a droite et obliquer a gauche sur la
petite route. Poursuivre sur cette petite route en laissant
deux voies sur la gauche.
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Au carrefour, tourner a droite et poursuivre cette route
en laissant également deux routes a gauche. Traverser la
Route Départementale 524 et prendre le chemin en face.
Continuer toujours sur ce chemin en laissant deux chemins
sur la gauche et a un croisement de chemins, poursuivre
tout droit. A la croisée de chemins, tourner a gauche, puis
de nouveau a gauche sur une route et aussitét a droite.

Prendre laroute a droite vers les Landes et le chemin a droite
qui rejoint le bourg de Truttemer le Petit. A I'église, tourner
a gauche, traverser une route et poursuivre le chemin en
face vers la Moignerie. A la Route Départementale 86,
tourner a droite et emprunter le premier chemin a gauche.
A la sortie du chemin, prendre a gauche et aussitot a droite
sur une petite route.

Apres avoir laissé une impasse goudronnée sur la gauche,
tourner a gauche et poursuivre par le chemin en face.
Laisser deux chemins a droite, traverser une petite route et
aprés une descente, tourner a gauche. Dans le bourg de la
Lande-Vaumont, prendre a droite une petite route et laisser
ensuite celle de droite. Dans un virage a gauche, pénétrer
dans le bois de I'Ermitage par un chemin a droite. A la sortie
du bois, emprunter le chemin a gauche. Le poursuivre en
laissant un chemin a droite jusqu'a une route. La, tourner a
gauche et a Cuvette, prendre a droite et monter le chemin
a gauche.
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A I'aire de pique-nique, tourner a gauche, passer [Augrie et
descendre vers les cascades. Au parking, prendre la route
en face, puis continuer sur le chemin en face. A I'entrée de
Beausoleil, prendre a droite puis encore a droite et aussitot
emprunter le chemin a gauche. A l'intersection, tourner a
droite, passer la Croix de [Auvere et rejoindre le carrefour
de la Touyonne.

Traverser la Route Départementale 524, passer les
maisons et tourner dans un chemin a gauche en direction
du Bois du Parc. Continuer toujours sur ce chemin boisé
en admirant les arbres centenaires et en apercevant sur la
gauche un ancien pavillon de chasse. Lorsque vous arrivez
sur la voie goudronnée, tourner a gauche vers L'Oisonniére
et prendre ensuite le deuxieme chemin sur la droite situé
juste avant la zone batie. Poursuivre ce chemin jusqu’au
point de départ.
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