Circuit ESPACE VTT-FFC
Les Chemins
du Pays de Vire

Le Periple OFFICE DE TOURISME
d’'Odon DU PAYS DE VIRE

Informations pratiques

Station de lavage

CarWash

La Grande Coquerie, Aunay-sur-Odon
14260 LES MONTS DAUNAY

Avec supports vélos

Ouvert 7j/7 - 24h/24

Adresses utiles
Maison France Services : informations touristiques

En cas d’'urgence
Maison de services au public, 31 route de Vire

Aunay-surOdon, 14260 LES MONTS DAUNAY 112 | secours i partir d’un portable
Tél. +33(0)2 31 77 57 48 - Mail : pi14.aunay@pbi14.fr

Ouvert du lundi au vendredi 9h-12h / 14h-17h.

Bike park : Zone de Trial VTT et piste BMX VDI.IS IEl‘lCDntI‘EZ dES SOUC1Ss [E))g:iit\i/fe?l;%umﬂé
La Closerie - Rue de Caen, Aunay-sur-Odon i - . Ly ]

OIS e e sur votre itineraire *

Géré par I'Association Aunay VTT - FFC N'hésitez pas a les signaler sur la plateforme,

Contact : Jérome Pioline : +33(0)7 60 30 53 75 cela permet d'améliorer la qualité de nos circuits.
aunayvtt@gmail.com - www.aunayvitt.fr

sentinelles.sportsdenature.fr
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Le Périple
d’'Odon

Ca vaut le detour

Les lavoirs
Les communes

de Longvillers,
Epinay-sur-Odon,
Parfouru-sur-Odon,
Tournay-sur-Odon,
Le Locheur et
Neuilly-le-Malherbe
possédent des
lavoirs communaux.
Ces constructions

rectangulaires sont
souvent édifiées au
bord des ruisseaux et comportent un toit auvent servant
d'abri pour les lavandieres.

L’église Saint-Laurent

(Ouverture sur demande a la mairie de Parfouru-sur-
Odon) Datant du XVllle siécle, faite de calcaire et de
schiste, cette église paroissiale dépendait autrefois de
|'abbaye de Cerisy. La plaque du clocher comportant une
inscription en lettres gothiques témoignerait du passage
de Jeanne dArc en chemin vers le tribunal de Rouen
pour sa condamnation.

La base de loisirs de Le Locheur

Le plan d’eau (baignade non autorisée), est situé au
coeur d'un espace vert agréable idéal pour vos pique-
niques. La base de loisirs de Le Locheur

dispose d'une
halle couverte
équipée d'un
barbecue
collectif, de jeux
pour enfants, de
tables de pique-
nique, dun
terrain de tennis
et d’un terrain de
pétanque.

La chapelle Saint-Clair

(Quverture sur demande a la mairie de Malherbe sur Ajon)
Avant la restauration de ce monument du Xlle siecle, au
début des années 1990, des sondages archéologiques
ont permis de mettre au jour, sous I'édifice, plusieurs
sépultures attestant I'existence d'un cimetiére préexistant
a la construction. Saint Clair est invoqué pour les maladies
des yeux et la cécité et est particulierement vénéré en
Normandie.

Le Moulin d’Ajon
(Propriété privée) C'est

un ancien moulin a blé du
XVllle siecle, composé alors
d'un corps principal a un
étage, avec un toit a deux
pans. Le meunier habitait

a I'étage au-dessus de

la salle des machines ou

se trouvaient les rouages

a lanterne. Aujourd’hui
restauré dans les régles

de l'art, avec une réplique authentique de sa roue en bois
et la mise en valeur de ses meules, il propose des séjours
en maison d'hétes et est une vitrine pour les énergies
renouvelables.

L’oratoire Notre-Dame-de-Lourdes

La famille Ozenne fit don a I'abbé Robine, curé de la paroisse,
d'un terrain a Le Locheur destiné a I'aménagement d’'une
grotte sous |'invocation de la grotte de Lourdes. La Statue de
laVierge y fut bénie solennellement le 9 juin 1924 a |'occasion
d'une grande féte.
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Pas a pas

Au croisement de chemins, laisser celui de droite et un
peu plus loin celui de gauche. Continuer le chemin jusqu‘au
hameau La Lande, puis prendre le chemin a gauche.
Bifurquer a droite dans un sentier technique demandant
une vigilance, passer la passerelle et tourner a droite vers
Longvillers. Au hameau de lAiglerie, prendre une voie a
droite et s'engager dans un chemin a gauche.

Poursuivre le chemin jusqu'a la Capelle. Prendre ensuite
a droite a I'angle d'une maison et au carrefour, tourner a
droite. Passer sur le pont, puis sur un second, et s'engager
dans le 2eme chemin a gauche. Plus loin, descendre la route
a gauche et a I'entrée du Mesnil Hermier, prendre a gauche.
A la sortie du chemin, tourner a droite, couper la route et
grimper le chemin en face.

A la Butte d'Hectot, tourner & gauche sur un chemin qui
descend dans la vallée et qui débouche sur la D121. La
prendre a gauche sur 50 m, puis s'engager dans le sentier
a droite et franchir I'Odon. Remonter en face. Le chemin
vire a droite, et poursuivre par la route a droite. A Epinay-
sur-Odon, couper la D71 et emprunter la rue en face qui
passe devant I'église. Continuer par la D214 sur 900m
en direction de Parfouru-sur-Odon. Prendre a droite, en
contrebas, le sentier qui suit I'Odon jusqu‘au Moulin de
Parfouru. Emprunter la route de gauche et au calvaire de
nouveau a gauche vers le bourg de Parfouru-sur-Odon.

A I'église, tourner a droite et dans le virage, prendre en
face et continuer I'allée menant a Villodon. A ce hameau,
prendre a gauche et 200m aprés, emprunter a droite
une rue étroite en descente. Tourner a droite, laisser un
chemin en face et continuer la route. Dans une descente,
s'engager dans un chemin a droite et passer le Prieuré.
Au carrefour, prendre la premiére route a gauche et dans
le bas de la descente, monter le sentier a droite. Tourner
a gauche et dans le deuxieme virage, s'engager dans le
chemin en face. Au croisement de chemins, tourner a
droite et laisser un peu plus loin un passage a droite. A
|'oratoire, descendre a droite vers le bourg de Le Locheur.
Au stop, continuer tout droit et laisser une rue a gauche.

Passer le pont et continuer en face. Ignorer un chemin
a droite et prendre celui de gauche dans le virage. Au
calvaire, continuer le chemin en face jusqu’'au débouché
d'une route. Tourner a droite sur une petite route, traverser
la D8 avec prudence et emprunter le chemin en face. A
I'extrémité d'un bois, prendre le chemin a droite. Continuer
le chemin et s’engager dans le deuxieme chemin a droite.
A Gournay, continuer par la route en face, tourner a droite
et s'engager a gauche.

Passer le gué et poursuivre par le chemin en face. Au
bout de celui-ci, prendre a droite, passer devant |'étang et
tourner & droite vers le hameau de la Rette. A ce hameau,
prendre le chemin a droite qui longe le ruisseau de la Rette.

Au  bout, monter ‘
|

la route & gauche —

jusqu’au carrefour
et tourner a gauche
vers le bourg de
Banneville-sur-Ajon.
Au stop, prendre en
face et 250 m apres,
bifurquer a gauche
dans le chemin de
|'Etang.
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Au plan d'eau, tourner a droite, passer devant |'oratoire
et emprunter un chemin a droite, juste avant le virage. A
la Féterie, contourner le hangar par la gauche et prendre
I'allée a droite qui rejoint une route. Tourner a gauche, laisser
une route a gauche et s'engager dans un chemin a droite.
Prendre ensuite a gauche le chemin de la Carelle. Traverser
la D121 et prendre le chemin qui oblique sur la gauche et
qui se dirige vers Le-Mesnil-au-Grain. Apres I'église, tourner
deux fois a gauche et poursuivre par un chemin qui descend
en sous-bois. Celui-ci passe ensuite dans le lit de la Douvette
et peut étre difficilement praticable en cas de fortes pluies.

A la sortie du chemin, tourner & droite, passer le pont et
rejoindre le bourg de Bauquay. Au carrefour, rejoindre en face
la route du Vloquier et tourner rapidement a gauche dans un
chemin. Au croisement, tourner a gauche et continuer sur
ce large chemin jusqu’'au cédez-le-passage. Traverser avec
prudence vers la rue de la Faucterie et emprunter la piste
cyclable a droite. Passer le rond-point et rejoindre le point
de départ.
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