
Les landes du Mont Pinçon
Point culminant du Calvados 
avec ses 363 mètres, le mont 
Pinçon est également un espace 
naturel sensible du département 
du Calvados. Quelques beaux 
panoramas se dégagent sur ce site 
recouvert par une grande variété 
de landes qui renferment une riche 
faune d’insectes, et notamment 
la Decticelle des bruyères, peu 
commune dans la région.
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La forêt domaniale
Etendue sur 375 ha, la forêt domaniale de Valcongrain 
est située sur la route Aunay-sur-Odon / Thury-Harcourt. 
De nombreux feuillus et résineux peuplent ses chemins 
comme les chênes, hêtres et pins sylvestres. Les 
nombreux cours d’eau et chemins creux ainsi que le petit 
caractère montagnard dû à un relief accentué donnent à la 
forêt domaniale de Valcongrain toute sa spécificité.

La Bourbe Noire
Trouvée presque à l’affleurement, l’argile noire - le lieu se 
nomme la Bourbe Noire - résulte de la décomposition des 
schistes noirs du Silurien (-410 millions d’années). Ces 
argiles ont probablement été exploitées dès l’Antiquité 
comme le laissent penser des rebuts de cuisson de 
tuiles à rebords gallo-romaines observés sur un site 
proche. L’argile provenant de ce petit gisement, situé 
dans une zone assez pauvre en matériaux de ce type, a 
pu seulement servir à pourvoir les besoins locaux.

L’ancien camp romain
(Propriété privée). L’ancien camp romain se distingue par 
une enceinte de terre de forme quadrangulaire et d’une 
superficie d’environ 0,5 hectare (77 m sur 64 m) avec 
son talus et son fossé. Elle est munie de deux portes qui 
semblent originelles.
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   Dénivelé cumulé 
positif 245 m
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4
Balisage

bonne direction 

mauvaise direction 

prudence ralentir

double sens 

A gauche Tout droit A droite

Ça vaut le détour



Le Bois du Roi35N°

Circuit

Départ de la place de la mairie de Roucamps. Longer à 
gauche le trottoir et rejoindre une allée, bordée par une 
haie. Au carrefour de l’église, tourner à droite et obliquer 
encore à droite dans un chemin. Laisser un chemin à 
gauche et poursuivre toujours en face.

Au croisement d’une route, prendre à droite et laisser 
une route à gauche. Traverser avec prudence la D54, puis 
monter par le chemin en face jusqu’à une intersection.

Emprunter le chemin à droite sur 50 m, tourner encore à 
droite et suivre la crête jusqu’à un carrefour de chemins. 
Descendre par le chemin à droite vers le Postil.

Au croisement, tourner à gauche, puis emprunter en 
face l’impasse qui devient chemin par la suite. Laisser 
un chemin à gauche, puis à droite et atteindre une route. 
Tourner à droite, s’engager rapidement dans un chemin à 
gauche et à la jonction suivante, suivre le chemin à gauche.
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Pas à pas

Au sommet, grimper un chemin à droite et au croisement 
suivant, poursuivre en face. Après le camp romain, 
descendre le chemin à gauche et plus bas, s’engager à 
droite et remonter vers le pylône de télécommunication. 
Traverser avec prudence la D54 et prendre en face la 
piste. La poursuivre pendant plus d’1 km, en laissant une 
impasse à droite.
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Au croisement suivant, prendre à droite, puis tourner dans 
le premier chemin à gauche. A la route, tourner à gauche 
et dans un virage, continuer par le chemin. Tourner à droite, 
passer le pont, laisser une route à gauche et prendre le 
chemin qui oblique à gauche. 
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Tourner à droite sur la route puis à gauche sur un chemin 
et le continuer jusqu’à une route. Prendre la D106 à droite 
et s’engager un peu plus loin à gauche sur une route vers 
le Foucoupé. Passer la ferme et poursuivre en face par le 
chemin. S’engager dans le deuxième chemin à gauche et 
rejoindre le point de départ. 
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